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Reine und unreine Speisen:
Was sagt die Bibel dazu?

ott hat uns seine Gebote nicht ohne Grund gegeben. Sie sind Ausdruck

seiner Weisheit und sollen uns lehren, zwischen Recht und Unrecht, Gut

und Bose, Niitzlichem und Schédlichem zu unterscheiden. Vor allem aber

zeigen sie uns den Unterschied zwischen dem Heiligen — dem, was Gott
sich vorbehalten und auserwihlt hat — und dem Gewohnlichen. Sie rufen uns dazu
auf, selbst heilig zu sein und ausgesondert fiir Gottes Zwecke zu leben.

Wer Gottes Gebote im Alltag ernst nimmt, lisst sich von ihnen innerlich verdn-
dern. Gottes Gebote formen unser Denken neu, sodass wir mehr wie Gott denken.
Die Einhaltung des Sabbats veridndert unseren Umgang mit der Zeit. Das Gebot
des Zehnten verdndert unseren Umgang mit Geld und Besitz.

In ganz édhnlicher Weise veridndern Gottes Speisegebote unsere Sicht auf das,
was wir essen. Die Unterscheidung zwischen reinen und unreinen Speisen ist weit
mehr als eine alte Speiseregel — sie ist eine praktische Schule der Heiligung. Deshalb
erwartet Gott von geistlichen Vorstehern, dass sie sein Volk diesen Unterschied
klar lehren. Durch den Propheten Hesekiel sagt er: ,,Und sie sollen mein Volk leh-
ren, dass es zu unterscheiden wisse zwischen Heiligem und Unheiligem und zwi-
schen Reinem und Unreinem* (Hesekiel 44,23; alle Hervorhebungen durch uns).

Auch wenn manche Gebote Gottes fiir uns Menschen auf den ersten Blick
befremdlich oder schwer verstindlich erscheinen mogen, haben sie einen weisen
und segensreichen Zweck. Sie schiitzen uns nicht nur vor korperlichen Leiden,
sondern vor allem vor moralischer und geistlicher Verderbnis. Die Heilige Schrift
gibt uns ein umfassendes Leitbild fiir ein gesundes Leben — korperlich, seelisch
und geistlich. Gottes Prinzipien der Gesundheit und Reinheit dienen unserem
Wohl, sowohl in diesem Leben als auch in der Ewigkeit (1. Timotheus 4,8).

Ein zentraler Sinn unseres Daseins besteht darin, zu lernen, unser Leben ganz
nach Gottes Wort auszurichten (Matthius 4.,4; Lukas 4.4; 5. Mose 8,3). Die Bibel
regelt nicht nur Glaubensfragen, sondern alle Bereiche des Lebens — einschlieflich
unserer Erndhrung. Gott hat klare Unterscheidungen getroffen, welche Fleischsorten
fiir den Menschen geeignet sind und welche nicht. Viele Christen glauben heute, diese
Unterscheidungen seien mit dem Neuen Testament aufler Kraft gesetzt. Doch statt
menschliche Meinungen ungepriift zu akzeptieren, sollten wir diese Frage sorgfiltig
im Licht der ganzen Heiligen Schrift priifen.

Gangige Erklarungsversuche

Weil Schweinefleisch (Schinken, Speck, Wurst usw.) bei vielen Menschen be-
liebt ist und oft keine sofort sichtbaren negativen Folgen hat, suchen viele nach
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praktischen Griinden fiir Gottes Verbot. Eine hiufig genannte Theorie lautet: Gott
wollte die Israeliten vor Krankheiten wie Trichinose schiitzen, die durch Schweine
tibertragen werden konnen. SchlieBlich hatten die Israeliten keine Kiihlschrinke
und kannten moderne Warnungen nicht, dass Schweinefleisch griindlich durchge-
gart werden muss, um Krankheitserreger abzutoten (3. Mose 11,7; 5. Mose 14,8).

Auch wenn die moderne Forschung viele der fritheren Gesundheitsrisiken
durch bessere Hygiene und Zubereitungsmethoden minimiert hat, schlieBen dar-
aus viele, der Verzehr von Schweinefleisch sei heute fiir Gott uneingeschrinkt
akzeptabel (siehe ,,Eine Frage der richtigen Zubereitung?* auf Seite 27). SchlieB3-
lich essen Millionen Menschen ein Leben lang Schweinefleisch und erreichen ein
hohes Alter. Wer iiberhaupt dariiber nachdenkt, kommt daher oft zu dem Schluss,
dass diese Speisen kaum oder gar keinen Einfluss auf die Gesundheit und Lebens-
erwartung haben.

Dennoch raten einige Arzte und Erndhrungswissenschaftler ihren Patienten,
auf Schweinefleisch und Schalentiere — zwei der bekanntesten biblisch unreinen
Tierarten — weitgehend zu verzichten. Sie wissen aus der Praxis, dass viele Men-
schen diese Nahrungsmittel nur schwer verdauen kénnen. Deshalb gestehen selbst
Kritiker ein, dass ein Verzicht fiir bestimmte Personen mit Verdauungsproblemen
oder Empfindlichkeiten sinnvoll sein kann, was allerdings nicht als allgemeine
Regel fiir alle gelten wiirde.

Die meisten Religionslehrer und Theologen teilen eine dhnliche Ansicht. Sie
gehen davon aus, dass die Gebote zu reinen und unreinen Speisen ausschlieflich
zum Alten Bund mit Israel gehorten und mit der Menschwerdung Jesu und dem
Neuen Bund ihre Giiltigkeit verloren haben. Deshalb seien diese Vorschriften fiir
Christen heute nicht mehr verbindlich.

Besonders hiufig wird dazu Paulus in Romer 14, Vers 4 zitiert: ,,Ich weif} und bin
gewiss in dem Herrn Jesus, dass nichts unrein ist an sich selbst; nur fiir den, der es
fiir unrein halt, ist es unrein.” (Siehe ,,Was bedeutet das Wort ,unrein‘ in Romer 147
auf Seite 8.)

Viele sehen in dieser Argumentation Gott im Alten Testament vor allem als
,»Chefarzt™ fiir das Volk Israel und Jesus im Neuen Testament als den groflen Be-
freier von Gottes Gesetz. Danach wiren die biblischen Listen reiner und unreiner
Tiere lediglich zeitbedingte, hygienische Vorschriften fiir eine primitive Gesell-
schaft — Regeln, die eine moderne, aufgekldrte Menschheit nicht mehr braucht.
Christus habe uns von solchen Lasten befreit und uns die Freiheit geschenkt, selbst
zu entscheiden, was wir essen. Und Gott, so die Annahme, respektiere jede ehrliche
personliche Entscheidung. Diese Sichtweise wird in den meisten Kirchen gelehrt.
Doch die entscheidende Frage lautet: Entspricht sie wirklich der biblischen Lehre?

Gottes Sichtweise ist eine andere

Gott hat den Menschen nach seinem Bild geschaffen (1. Mose 1,26-27) und
ihm die wunderbare Fihigkeit zu denken und zu urteilen gegeben. Doch so kost-
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bar diese Gabe ist — unser Verstand ist nicht unfehlbar. Als das Denken Israels in
die Irre ging, lud Gott sein Volk ein: ,,So kommt denn und lasst uns miteinander
rechten” (Jesaja 1,18).

Gleichzeitig mahnt uns die Schrift mit groler Klarheit:,,Denn meine Gedan-
ken sind nicht eure Gedanken, und eure Wege sind nicht meine Wege, spricht der
HERR, sondern so viel der Himmel hoher ist als die Erde, so sind auch meine Wege
hoher als eure Wege und meine Gedanken als eure Gedanken* (Jesaja 55,8-9).

Somit ist nicht der Mensch, sondern Gott die letzte Autoritit iiber unser Verhal-
ten (Spriiche 14,12) — deshalb auch und gerade in der Frage, welche Speisen fiir uns
geeignet sind und welche nicht. Dariiber hinaus bekennt der Prophet Jeremia offen:
,,lch weil3, HERR, dass der Mensch seinen Weg nicht zu bestimmen vermag, dass kei-
ner beim Gehen seinen Schritt lenken kann* (Jeremia 10,23; Einheitsiibersetzung).

Angesichts solcher Bibelstellen miissen wir die Frage nach reinen und unreinen
Speisen besonders sorgfiltig priifen. Wir diirfen uns nicht allein auf unsere eigene
Vernunft verlassen, sondern sollten ernsthaft Gottes Sichtweise suchen.

Der Ursprung der Unterscheidung

Die Unterscheidung zwischen reinen und unreinen Tieren ist viel élter, als die
meisten denken. Der erste biblische Bericht dariiber liegt lange vor dem Auszug
aus Agypten und dem Alten Bund mit Israel. Bereits fast eintausend Jahre friiher,
noch bevor es iiberhaupt ein Volk Israel gab, befahl Gott Noah, reine und unreine
Tiere in die Arche zu bringen — und zwar in unterschiedlicher Anzahl: ,.Von allen
reinen Tieren nimm zu dir je sieben, das Minnchen und sein Weibchen, von den
unreinen Tieren aber je ein Paar, das Méannchen und sein Weibchen* (1. Mose 7,2;
Lutherbibel 2017)

Bemerkenswert ist: Gott erkldrte Noah diese Unterscheidung nicht neu. Er
setzte sie als bereits bekannt voraus. Die Anweisung setzt voraus, dass Noah genau
wusste, welche Tiere rein und welche unrein waren. Gott musste Noah die Bedeu-
tung von ,,rein“ und ,,unrein“ nicht erst erkldren. Noah verstand die Anweisung
sofort, handelte danach und gehorchte. Wenn wir heute genauer verstehen wollen,
was Gott mit diesen Begriffen meint, miissen wir andere Stellen der Heiligen
Schrift hinzuziehen — vor allem 3. Mose 11 und 5. Mose 14.

Der Bericht iiber Noah in 1. Mose 7 macht deutlich: Die Unterscheidung zwi-
schen reinen und unreinen Tieren existierte bereits sehr friith in der Menschbheits-
geschichte — lange bevor Gott seinen Bund mit Israel schloss. Damit widerlegt die
Bibel selbst die weitverbreitete Ansicht, diese Einteilung sei erst mit dem Alten
Bund entstanden. Da diese Unterscheidung schon lange vor dem israelitischen
Opfersystem und dem levitischen Priestertum bestand, gibt es keinen biblischen
Grund anzunehmen, sie sei mit der Verdanderung der Ritualopfer oder des Priester-
tums automatisch aufgehoben worden. Im Gegenteil: Wie wir noch sehen werden,
lehrt die Schrift, dass die Unterscheidung zwischen rein und unrein nie aufgeho-
ben wurde — und aus guten Griinden bis heute gilt.
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Ein weiterer oft gehorter Irrtum ist die Annahme, Gottes Gebote wiirden erst
von dem Moment an gelten, in dem sie zum ersten Mal in der Bibel erwéihnt
werden. Daraus folgt dann oft der ebenso falsche Schluss, fiir Christen im Neuen
Bund seien nur jene Gebote verbindlich, die nach der Kreuzigung Jesu im Neuen
Testament ausdriicklich wiederholt werden. Jesus selbst hat diese Denkweise klar
zuriickgewiesen (Matthéus 5,17-19).

Obwohl solche Vorstellungen biblisch nicht haltbar sind, werfen sie doch eine
wichtige Frage auf: Wie steht es um die Kontinuitit von Gottes Gesetz?

Das Wesen von Gottes Gesetz

Manche argumentieren, Gott habe Adam und Eva den Verzehr jedes Tieres
erlaubt, bei Noah aber die Regeln geéndert. Andere behaupten sogar, Noah habe
jedes Tierfleisch essen diirfen, weil Gott ihm keine ausdriicklichen Verbote
genannt habe. Eine solche Argumentation ist jedoch grundlegend falsch. Sie ver-
kennt die Unverdnderlichkeit der geistlichen Prinzipien, auf denen Gottes Unter-
weisung an die Menschheit beruht.

Gott griindet all seine Gebote auf ewige geistliche Prinzipien. Wie Gott selbst
ewig ist (5. Mose 33,27; Psalm 90,2), so sind auch die Prinzipien, die sein Wesen
und seinen Charakter widerspiegeln, unverinderlich (Maleachi 3,6; Hebrier 13,8).
Gottes Gesetz ist daher nicht von menschlichen Entwicklungen, Zeitaltern oder
kulturellen Verdnderungen abhingig — es ruht fest in seinem unverdnderlichen
Wesen.

Die Bibel ist von Anfang bis Ende ein Buch iiber Gottes Gesetz. Doch sie ist
weit mehr als ein reiner Gesetzeskodex. Das hebrdische Wort Thora bedeutet Wei-
sung und Unterweisung — eine lebendige Anleitung fiir das Leben. Gottes Gesetz
existierte bereits lange vor der Niederschrift der Bibel. Paulus driicke es ebenso
aus: ,,Denn wir wissen, dass das Gesetz geistlich ist” (Romer 7,14).

Die Bibel ist vor allem ein Buch iiber Beziehungen: Sie zeigt uns, wie Menschen
in der Vergangenheit zu Gott standen — und wie auch wir heute in eine lebendige,
vertrauensvolle Beziehung zu ihm kommen sollen. Gottes Gesetz — seine Weisung
und Unterweisung — gibt uns klare Richtlinien, wie diese Beziehung wachsen und
zum ewigen Leben fiihren kann (Johannes 17,2-3).

Je tiefer unsere Beziehung zu Gott wird, desto mehr verstehen wir, was ihm
gefillt: welche Gedanken und Handlungen mit seinem Willen {ibereinstimmen.
Wir beginnen dann nicht nur, diese Dinge zu erkennen, sondern sie auch bewusst
zu tun (Matthdus 7,21; Johannes 14,15; Offenbarung 14,12).

Wer die geistlichen Prinzipien hinter Gottes Gesetz versteht, sucht keine
Schlupflécher, um seine Gebote zu umgehen. Stattdessen hélt er sie aus Liebe. Der
Apostel Johannes bringt es auf den Punkt: ,,Denn das ist die Liebe zu Gott, dass
wir seine Gebote halten; und seine Gebote sind nicht schwer* (1. Johannes 5,3).
Alle Gebote Gottes dienen uns letztlich zum Besten, denn Gott liebt uns: ,,Gott ist
die Liebe* (1. Johannes 4,8; siche auch Johannes 3,16).
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Hat sich etwas im Gesetz gedndert?

Manche meinen, Gottes gesamtes Gesetz sei nur voriibergehend gewesen, weil
es im Laufe der biblischen Geschichte klare Verdnderungen gab — besonders bei
den Opfergesetzen und der Beschneidung. Dieses Argument klingt auf den ersten
Blick plausibel, beruht aber auf einem grundlegenden Missverstidndnis dartiber,
wie und warum diese Anderungen stattfanden.

Die Bibel erklért einen Teil dieser Verwirrung mit dem Begriff unterschiedli-
cher Verwaltungen (oder ,,Dienste) Gottes. Paulus, der Gottes Gesetz als ,,geist-
lich** bezeichnet (Romer 7,14), spricht auch davon: ,,Es gibt verschiedene Dienste,
aber nur den einen Herrn (1. Korinther 12,5; Einheitsiibersetzung). Ebenso

7

Wie sollten wir die Bibel interpretieren?

Der Apostel Paulus schrieb an den jun-
gen Evangelisten Timotheus: ,Denn alle
Schrift, von Gott eingegeben, ist niitze zur Lehre,
zur Zurechtweisung, zur Besserung, zur Erzie-
hung in der Gerechtigkeit, dass der Mensch
Gottes vollkommen sei, zu allem guten Werk
geschickt” (2. Timotheus 3,16-17).

Als Paulus diese Worte an seinen Mitar-
beiter schrieb, war die Schrift, auf die er sich
bezog, das, was wir heute das Alte Testament
nennen. Die Schriften, die spater als das Neue
Testament bekannt wurden, waren noch nicht
kanonisiert. Einige von ihnen waren noch nicht
einmal geschrieben.

Die Bibel selbst sagt uns, dass wir sie als
eine Einheit verstehen sollen: Alle Schrift ist
inspiriert und ein gottliches Handbuch fir das
menschliche Verhalten. Indem wir alle Schrift-
stellen Uber ein bestimmtes Thema zusam-
menstellen, erlauben wir der Bibel, sich selbst
zu interpretieren und uns einen vollstandigen
und zusammenhéngenden Einblick in Gottes
Anweisungen iber bestimmte Gebiete des
Lebens zu geben.

Die Betrachtung jedes Abschnittes in einem
unterschiedlichen Zusammenhang macht die
Bibel zu kaum mehr als einer gegensatzlichen,
widerspriichlichen Sammlung menschlicher
Schriften, statt einer géttlichen Offenbarung.
Die Anweisung von Paulus in 2. Timotheus
3, Verse 16-17 zeigt uns, wie man die Bibel

interpretieren soll: Die ganze Bibel ist Gottes
inspirierte Offenbarung.

Eine Gelegenheit zur richtigen Interpretation
kann man in 1. Mose 9, Vers 3 finden: , Alles,
was sich regt und lebt, das sei eure Speise;
wie das griine Kraut habe ich's euch alles
gegeben.” Wir erkennen, indem wir diesen
Abschnitt als einen Teil vom ganzen Bild sehen,
dass dies eine allgemeine Erklarung ist, dass
Gott Tiere sowie Pflanzen fiir den menschlichen
Verzehr vorgesehen hat.

Spétere Schriftstellen zeigen, dass der Mensch
nicht jedes Tier verzehren sollte, genauso
wie wir nicht jede Pflanze essen sollten. Einige
Arten der Tiere und Pflanzen sind tatséchlich
hochgiftig und konnen beim Verzehr tédlich
sein. Dennoch gibt uns das Tierreich Nahrung,
ein wesentlicher Punkt von 1. Mose 9, Vers 3.

Einige, die einen verdrehten, zusammen-
hanglosen Stil der biblischen Auslegung akzep-
tieren, glauben, dass diese Schriftstelle die
Unterscheidungen der Tiere von 1. Mose 7
aufhebt. Diese falsche Methode der biblischen
Interpretation fiigt Gottes Gesetzen kiinstlich
Anfangs- und Schlusspunkte hinzu und macht
sie und ihren Schopfer letztendlich wider-
spriichlich und willkiirlich. Gott handelt so aber
nicht (Maleachi 3,6; Jakobus 1,17).

Gott erwartet von uns, dass wir lernen, sein
Wort richtig zu verstehen und anzuwenden
(2. Timotheus 2,15).

N\
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beschreibt er ausfiihrlich den Unterschied zwischen der Verwaltung des Alten
Bundes und der des Neuen Bundes (2. Korinther 3).

Wichtig ist jedoch: Administrative Anderungen sind nicht gleichbedeutend mit
einer Aufhebung oder Anderung von Gottes Gesetz selbst. Jesus hat die bleibende
Giiltigkeit des Gesetzes ausdriicklich bestitigt:,,Denn wahrlich, ich sage euch: Bis
Himmel und Erde vergehen, wird nicht vergehen der kleinste Buchstabe noch ein
Tiipfelchen vom Gesetz, bis es alles geschieht* (Matthédus 5,18).

Gott hat in der Vergangenheit Anpassungen in der Anwendung und Verwaltung
seines Gesetzes zugelassen oder sogar angeordnet — etwa bei den Opfergesetzen
oder der Beschneidung. Die Heilige Schrift beschreibt solche Anderungen jedoch
immer klar und ausdriicklich.

Im Neuen Testament finden wir hingegen keinen einzigen Hinweis darauf, dass
Gott die Unterscheidung zwischen reinen und unreinen Speisen administrativ
verdndert oder aufgehoben hiitte.
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Kodifizierung bereits bekannter Gesetze

Gottes Gesetze existierten lange vor Mose und dem Volk Israel. Bereits iiber
Abraham, der mehrere Jahrhunderte vor dem Auszug aus Agypten lebte, sagt
Gott: ,,Er gehorchte meiner Stimme und hielt meine Gebote, meine Satzungen und
meine Gesetze* (1. Mose 26,5).

Als Gott begann, mit dem Volk Israel zu wirken, formulierte er sein Gesetz
also nicht neu — er erinnerte ein Volk daran, das iiber mehrere Generationen in der
Sklaverei in Agypten gelebt hatte (2. Mose 12,40-41). In dieser Zeit der Unterdrii-
ckung war Gottes Gesetz weitgehend in Vergessenheit geraten. Deshalb nahm sich
Gott Zeit, sein Recht systematisch und geduldig neu zu offenbaren.

Schon bevor die Israeliten Agypten verlieBen, begann Gott, sie mit seinen Fes-
ten vertraut zu machen (2. Mose 5,1; 12,1-51). Auf dem Weg zum Sinai gebot er
ihnen, seinen wochentlichen Sabbat zu halten (2. Mose 16,23). Zur Bekriftigung
lie} er am sechsten Tag eine doppelte Menge Manna fallen, wihrend am siebten

7

Was bedeutet das Wort
,sunrein” in Romer 14?

Gab es in der frithen Kirche keinen Unter-
schied zwischen reinem und unreinem
Fleisch? Das ist die Bedeutung, die viele Christen
der Bibelstelle in Romer 14, Vers 14 zuschreiben:
LIch weiB und bin gewiss in dem Herrn Jesus,
dass nichts unrein ist an sich selbst; nur fir den,
der es fiir unrein halt, ist es unrein.”

Ein Verstandnis der griechischen Terminologie
des Neuen Testamentes kann uns hier helfen.

Es ist wichtig zu verstehen, dass es im Neuen
Testament zwei unterschiedliche Konzepte zum
Wort ,unrein” gibt, und zwei verschiedene
griechische Worter werden benutzt, um diese
beiden unterschiedlichen Konzepte zu Gbermit-
teln. ,Unrein” kann sich einerseits auf Tiere
beziehen, die nicht als Nahrung bestimmt waren
(3. Mose 11; 5. Mose 14). ,Unrein” kann sich
aber auch auf zeremonielle oder rituelle Unrein-
heit beziehen.

In Romer 14 benutzte Paulus das Wort koi-
nos, welches ,gemein” bzw. ,allgemein” — im
Gegensatz zu ,ausgesondert” bzw. ,beson-
ders” — bedeutet (Vine's Complete Expository Dic-
tionary of Old and New Testament Words, Thomas

Nelson Publishers, Nashville, 1985, Seite 649).
Zusatzlich zu der Bedeutung von ,allgemein”
oder ,gewodhnlich” (Apostelgeschichte 2,44;
4,32; Titus 1,4) wurde das Wort auch fiir Dinge
angewendet, die als verschmutzt oder verunrei-
nigt galten.

Dasselbe Wort, zusammen mit seiner Verb-
form koinoo, wird in Markus 7, Vers 2 bzw. Verse
15-23 benutzt, wo es sich eindeutig auf die
zeremonielle Unreinheit bezieht, weil die Jiinger
mit ungewaschenen Handen aBen.

Mit Hilfe einer Konkordanz oder einer ahnli-
chen Hilfe kann man belegen, dass koinos und
koinooim Neuen Testament| benutzt werden, um
auf eine zeremonielle Unreinheit hinzuweisen,
nicht auf unreine Tiere oder unreines Fleisch,
wie es in der Schrift definiert wird. Etwas konnte
,gemein” sein, d. h. zeremoniell unrein, und doch
nicht auf der Liste der biblisch unreinen Fleisch-
sorten stehen.

Ein ganz anderes Wort, akathartos, wird hin-
gegen fiir unreines Fleisch im Neuen Testament
gebraucht. In der Septuaginta (die griechische
Ubersetzung des Alten Testamentes, die allge-

mein zur Zeit des Paulus benutzt wurde), wird
akathartos gebraucht, um unreines Fleisch zu
bestimmen, das in 3. Mose 11 und 5. Mose 14
aufgezahlt wird.

In Apostelgeschichte 10 beschreiben sowohl
koinos als auch akathartos Petrus’ Vision von
einem Tuch, das mit ,allerlei vierfiBigen und
kriechenden Tieren der Erde und Végel des Him-
mels” (Vers 12) gefiillt war, sowohl rein als auch
unrein. Petrus selbst unterscheidet zwischen den
beiden Aspekten von ,unrein”, indem er beide
Worter in Vers 14 benutzt.

Nachdem er angewiesen wurde ,zu schlachten
und zu essen”, antwortete Petrus: , Niemals habe
ich irgendetwas Gemeines [koinos] oder Unreines
[akathartos] gegessen” (Elberfelder Bibel). Die
meisten Bibellibersetzungen unterscheiden hier
zwischen den beiden benutzten Wartern. Als
Petrus in Jerusalem ber diese Vision berichtete,
benutzte er dieselbe Terminologie in Vers 28 und
Apostelgeschichte 11, Vers 8.

Als Paulus in Romer 14, Vers 14 sagte, dass
Jnichts unrein ist an sich selbst; nur fir den, der
es flr unrein halt, ist es unrein”, sagte er das-
selbe, was er schon gegeniiber den Korinthern
gesagt hatte: Nur weil das Fleisch, das sonst
zu essen erlaubt war, mit Gotzenverehrung in
Zusammenhang gebracht worden war, bedeu-

tete es nicht, dass es nicht mehr langer fiir den
menschlichen Verzehr geeignet sei. Wie aus dem
Zusammenhang zu ersehen ist, behandelte Pau-
lus keineswegs biblisch vorgegebene Einschrén-
kungen in der Ernahrung.

Paulus erlautert weiterhin in Romer 14, Vers
20, dass ,alles rein ist”. Das Wort, das hier mit
Jrein” Ubersetzt wird, ist katharos, ,frei von
unreinen Zusatzstoffen, ohne Fehler, makellos”
(Vine’s , Seite 103).

Reines Fleisch wird als solches nicht im Neuen
Testament erwahnt, deshalb gibt es kein spezi-
elles Wort dafiir. Katharos wird zur Beschreibung
vieler Arten der Sauberkeit und Reinheit benutzt:
Beispiele sind Geschirr (Matthaus 23,26), der
menschliche Kérper (Johannes 13,10), Kleidung
(Offenbarung 15,6; 19,8. 14), Gottesdienst
(Jakobus 1,27) und Gold bzw. Glas (Offenba-
rung 21,18).

Der Sinn von Romer 14, Vers 14 bzw. 20 ist
somit, dass ,nichts . . . unrein (koinos: gemein
oder zeremoniell unrein) an sich selbst [ist]“ und
dass ,alles . . . rein [katharos: frei von unreinen
Zusatzstoffen, ohne Fehler, makellos) [ist].”

Paulus’ Aussage war, dass jegliche Verbin-
dung von Speise mit Gotzenanbetung keinen
Einfluss darauf hatte, ob diese Speise weiterhin
flr den Verzehr geeignet war.

N\
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Tag kein Manna fiel (Verse 25-29). Als einige Israeliten dennoch am Sabbat hin-
ausgingen, um zu sammeln, tadelte Gott sie mit den Worten: ,,Wie lange weigert
ihr euch, meine Gebote und Weisungen zu halten?* (Vers 28).

All dies geschah, bevor Gott die Zehn Gebote am Sinai feierlich verkiindete
(2. Mose 19,1; 2. Mose 20). Anschlieend gab er detaillierte Rechtsvorschriften
(2. Mose, Kapitel 21-23), ergidinzende Weisungen zu Sabbat und Festen sowie klare
Segensverheiflungen fiir den Fall des Gehorsams: Befreiung von Krankheiten und
Schutz im verheiflenen Land (2. Mose 23,25-33).

Der Zweck der Unterscheidung

In 3. Mose 11 und 5. Mose 14 finden sich detaillierte Listen reiner und unreiner
Tiere. Die erste Liste richtete sich an die Generation, die gerade der dgyptischen
Sklaverei entkommen war. In 5. Mose 14 wiederholte und bekriftigte Gott diese
Anordnung fiir die nachfolgende Generation, die im Begriff stand, das Gelobte
Land in Besitz zu nehmen.

Beide Kapitel nennen denselben klaren Grund fiir diese Unterscheidung: die
Heiligkeit des Volkes Gottes. In 3. Mose 11 fordert Gott sein Volk auf, unreine
Speisen zu meiden, ,,sodass ihr heilig werdet, denn ich bin heilig” (Vers 44). In
5. Mose 14 heifit es: ,,Denn du bist ein heiliges Volk dem HERRN, deinem Gott
. .. Du sollst nichts essen, was dem Herrn ein Griauel ist ““ (Verse 2-3).

Heilig sein bedeutet, von Gott ausgesondert und ihm ganz zu gehoren. Gott
wollte ein Volk, das sich in seiner Lebensweise deutlich von den umliegenden
Volkern unterschied. Der Verzicht auf unreine Tiere war dabei ein sichtbares,
alltdgliches Zeichen dieser Absonderung.

Dieser Grundsatz gilt auch fiir uns heute. Weil wir durch das Blut Christi
erkauft sind und Gott gehdren, méchte er, dass wir uns weder korperlich noch
geistlich verunreinigen (1. Korinther 6,15-20). Der bewusste Verzicht auf biblisch
unreine Speisen ist ein praktischer Ausdruck dieser Heiligkeit — ein Zeichen dafiir,
dass wir uns Gott in allen Bereichen unseres Lebens unterstellen.

Wer Gott wirklich ehrt, ldsst diese Heiligkeit in seinem gesamten Verhalten
sichtbar werden. Heiligkeit ist keine bloBe AuBerlichkeit, sondern eine innere
Haltung gegeniiber Gott, den Mitmenschen und sich selbst. Sie fiihrt zu Taten, die
Leid vermeiden und echte, dauerhafte Beziehungen aufbauen.

Natiirlich erschopft sich Heiligkeit nicht in den Speisegesetzen. Jesus selbst
erwihnte ,,das Wichtigste im Gesetz*“: Recht, Barmherzigkeit und Treue (Mat-
thius 23,23; Einheitsiibersetzung). Dennoch bleibt die Unterscheidung zwischen
rein und unrein ein anschauliches Beispiel dafiir, wie Gott sein Volk zu einer
heiligen, von der Welt abgesonderten Lebensweise beruft.

Gott hat seinem Volk Gesetze gegeben — und die Menschen tragen die Folgen,
wenn sie diese missachten. Schon der Bruch des Ehegebots kann eine Ehe zersto-
ren und eine ganze Familie in den Abgrund reiflen. In 5. Mose 28 wird eindriick-
lich beschrieben, welche Katastrophen iiber Israel kamen, als es Gottes Gebote
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missachtete. Gleichzeitig verheifit Gott dort aber auch: Wer seine Gebote hilt, den
wird er zu einem heiligen Volk machen (Vers 9).

Dieser Wunsch Gottes, dass sein Volk heilig sei, hat sich bis heute nicht gedn-
dert. Im Gegenteil. Bereits vor Grundlegung der Welt hat er uns in Christus erwihlt,
,»-dass wir heilig und untadelig vor ihm sein sollten; in seiner Liebe* (Epheser 1,4).

Der Apostel Petrus ermahnt die Christen deshalb mit Nachdruck: ,,Als gehor-
same Kinder gebt euch nicht den Begierden hin, denen ihr friiher in der Zeit eurer
Unwissenheit dientet; sondern wie der, der euch berufen hat, heilig ist, sollt auch
ihr heilig sein in eurem ganzen Wandel. Denn es steht geschrieben: Thr sollt heilig
sein, denn ich bin heilig” (1. Petrus 1,14-16).

Petrus dachte dabei keineswegs nur an AuBerlichkeiten wie den Verzicht auf
unreine Speisen. Er hatte ein umfassendes, ganzheitliches Bild eines gottge-
filligen Lebens vor Augen. Auch Paulus ruft die Korinther zu dieser radikalen
Absonderung auf: ,,Darum geht aus von ihnen und sondert euch ab, spricht der
Herr; und riihrt nichts Unreines an, so will ich euch annehmen und euer Vater
sein und ihr sollt meine Sohne und Tochter sein, spricht der allmichtige Herr*
(2. Korinther 6,17-18).

Eine Veranderung im Priestertum

Als Jesus auf die Erde kam, um fiir die Stinden der Menschheit zu sterben und
unser Hohepriester zu werden, hat er das levitische Priestertum abgeldst, das seit
der Zeit Moses gegolten hatte (Hebréder 7,11-14). Jesus wurde damit ,,Biirge eines
viel besseren Bundes* (Hebrder 7,22), den die Schrift den ,,neuen Bund*“ nennt
(Hebrier 8,8. 13).

Christi Wirken als Hohepriester hebt Gottes Gesetz nicht auf. Im Gegenteil:
Gott schreibt dieses Gesetz denen, die den neuen Bund annehmen, ins Herz und
in den Sinn, sodass es zu einem natiirlichen Teil ihres Denkens und Handelns
wird (Hebrier 8,10). Jesus selbst erklirte klar: ,,Ihr sollt nicht meinen, dass ich
gekommen bin, das Gesetz oder die Propheten aufzuldsen; ich bin nicht gekom-
men aufzuldsen, sondern zu erfiillen (Matthius 5,17).

Der Neue Bund, dessen Hohepriester Jesus ist, enthélt nicht ein besseres
Gesetz, sondern bessere VerheiBungen (Hebrder 8,6). Dazu gehoren das ewige
Leben und die Gabe des heiligen Geistes, der uns befihigt, Gottes Gebote von
Herzen zu halten (Romer 8,4).

Paulus fasst dieses Prinzip wunderbar zusammen: ,,Nun aber, da ihr von der
Siinde frei und Gottes Knechte geworden seid, habt ihr darin eure Frucht, dass
ihr heilig werdet,; das Ende aber ist das ewige Leben. Denn der Siinde Sold ist der
Tod; die Gabe Gottes aber ist das ewige Leben in Christus Jesus, unserm Herrn*
(Romer 6,22-23).

Ein wahrer Christ wird sich daher aus Liebe und Dankbarkeit mit aller Kraft
bemiihen, alle Gebote Gottes zu befolgen und ein heiliges, Gott wohlgefilliges
Leben zu fiihren.
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Als Gott das Priestertum von den Leviten auf Jesus Christus iibertrug, galten
die Ordnungen und Praktiken, die nur fiir die Leviten bestimmt waren, nicht mehr
in gleicher Weise. Hebrier 7, Vers 12 sagt dazu klar: ,,Denn wenn das Priestertum
verandert wird, dann muss auch das Gesetz [iliber das Priestertum] verdndert wer-
den.” Die Anderung betraf vor allem die Bestimmungen dariiber, wer Priester sein
durfte (Hebrder 7,13-14). Das Gesetz iiber das Priestertum wurde also angepasst,
aber keineswegs fiir ungiiltig erkldrt. Die grundlegenden Ordnungen Gottes, die
unserem geistlichen und korperlichen Wohl dienen, blieben bestehen.

Die Apostel und die erste Gemeinde hielten weiterhin an der biblischen Unter-
scheidung zwischen reinen und unreinen Speisen fest. Petrus sagte noch Jahre
nach Jesu Auferstehung: ,,Noch nie habe ich etwas Unheiliges und Unreines
gegessen’* (Apostelgeschichte 10,14; Einheitsiibersetzung).

Manche betrachten diese Unterscheidung heute nur noch als kulturelle oder
traditionelle Angelegenheit. Die Bibel selbst sieht das jedoch anders. Sie spricht
in prophetischen Zusammenhéngen weiterhin von unreinen Tieren (Offenbarung
18,2) und kiindigt sogar Gericht iiber diejenigen an, die in diesem Punkt bewusst
ungehorsam sind (Jesaja 66,15-17). Die Einhaltung der Speisegebote bleibt damit
ein erkennbares Merkmal des Volkes Gottes.

Sich durch die Treue zu Gottes Geboten von der umgebenden Gesellschaft zu
unterscheiden, ist kein Grund zur Scham. Im Gegenteil. Petrus schreibt voller
Freude iiber die Gemeinde:,,Ihr aber seid das auserwéhlte Geschlecht, die konigli-
che Priesterschaft, das heilige Volk, das Volk des Eigentums, dass ihr verkiindigen
sollt die Wohltaten dessen, der euch berufen hat von der Finsternis zu seinem
wunderbaren Licht* (1. Petrus 2,9).

Gott hat sein Volk zur Heiligkeit berufen — und dazu gehort auch die Frage,
was wir essen und was wir trinken diirfen. Dennoch gilt: Christen sollten in dieser
Sache mit viel Weisheit und Liebe vorgehen, besonders gegeniiber der Familie und
Freunden, die noch nicht denselben Weg gehen. Wir diirfen Gottes Gebote nicht
aufdringen, denn jeder Erwachsene trigt die Verantwortung fiir seine eigenen
Entscheidungen.

Paulus gibt uns dazu eine kluge Anweisung: ,,Wenn ihr Auflenstehenden iiber
euren Glauben Auskunft gebt, so tut es immer freundlich und in ansprechender
Weise. Bemiiht euch, fiir jeden und jede die treffende Antwort zu finden* (Kolos-
ser 4,6; Gute Nachricht Bibel).
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Hebt das Neue Testament
die Speisegesetze auf?

ast alle Theologen glauben, dass Gottes Gesetze iiber reines und unreines

Fleisch mit der Kreuzigung Jesu abgeschafft wurden. Sie lehren, dass der

Neue Bund Christen von der Pflicht entbindet, diese Speisegesetze zu hal-

ten. Doch sagt die Bibel das wirklich? Nein, denn auch nach dem Wechsel
vom levitischen Priestertum zur Priesterschaft Jesu Christi erwartet Gott von
seinem Volk Gehorsam, Heiligung und Absonderung.

Die Speisegebote iiber reines und unreines Fleisch behalten daher nach wie
vor ihre Giiltigkeit. Das gilt ebenso fiir andere Gebote wie das Sabbatgebot (siche
3. Mose 11,44-47; 19,2; 20,7. 22-26; 21,8). Sowohl Petrus als auch Paulus betonen
nachdriicklich, dass das Volk Gottes weiterhin zur Heiligung berufen ist (Epheser
1,4; 1. Petrus 1,14-16).

In der Fachwelt ist unumstritten, dass die Glaubigen der frithen Kirche die Spei-
segebote weiterhin beachteten. Dennoch hilt sich die falsche Annahme, der Neue
Bund habe diese Gesetze auBBer Kraft gesetzt. Viele betrachten sie daher lediglich
als jiidische Briuche, die sich in der neutestamentlichen Kirche so lange hielten,
bis diese mehrheitlich von Heidenchristen geprigt wurde.

Solche Vorurteile prigen bis heute die Auslegung vieler Bibelstellen. Man spricht
hierbei von Eisegese — dem Hineinlesen eigener Ideen in den biblischen Text.

Lassen Sie uns die neutestamentlichen Abschnitte untersuchen, die sich mit
dem Thema Speise befassen. Dabei wollen wir Exegese betreiben — also die
urspriingliche Bedeutung aus der Schrift gewinnen, indem wir den historischen
und literarischen Hintergrund eines Abschnitts genau verstehen. Unser Ziel ist es,
diese Erkenntnisse anschlieend praktisch anzuwenden.

Die Vision des Petrus: Hat Gott alle Speisen fiir rein erklart?

Ein hiufig missdeuteter Bibelabschnitt befasst sich mit der Vision des Petrus,
in der sich der Himmel offnete und ein groBes leinenes Tuch, an vier Zipfeln
gehalten, auf die Erde herabkam. Darin befanden sich ,,allerlei vierfiifige und
kriechende Tiere der Erde und Vogel des Himmels®. Eine Stimme forderte ihn auf:
,»Steh auf, Petrus, schlachte und iss!* (Apostelgeschichte 10,11-13).

Da Petrus die Aufforderung so verstand, dass er unreines Fleisch essen sollte,
reagierte er ablehnend: ,,0 nein, Herr; denn ich habe noch nie etwas Verbotenes und
Unreines gegessen” (Vers 14). Dieser Vorgang wiederholte sich dreimal (Vers 16).

Viele Leser glauben die Vision bereits zu verstehen, bevor sie den Bericht zu
Ende gelesen haben. Sie folgern, dass nun jede Art von Fleisch gegessen werden
darf. Die Schriftstelle zeigt jedoch, dass Petrus dies keineswegs so interpretierte.
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Er wunderte sich stattdessen, ,was die Erscheinung bedeute, die er gesehen
hatte* (Vers 17). Die Tragweite der Offenbarung erkannte er erst im weiteren Ver-
lauf: ,,Gott hat mir gezeigt, dass ich keinen Menschen meiden oder unrein nennen
soll“ (Vers 28). Nach diesem tieferen Verstindnis zogerte Petrus nicht ldnger und
taufte die ersten Heiden, die in die Gemeinschaft berufen wurden (Verse 45-48).

Diese gottliche Offenbarung hatte also gar nichts mit Speisegeboten zu tun — es
ging vielmehr um Menschen. Da die jiidischen Religionsfiihrer zur Zeit Jesu die
Heiden als unrein betrachteten, korrigierte diese eindriickliche Vision ein weitver-
breitetes Vorurteil.

Von dieser Fehlvorstellung waren damals auch Petrus und andere Mitglieder
der Urgemeinde geprigt. Die Vision machte aber deutlich, dass Gott vorhatte,
Menschen aus allen Volkern das Heil anzubieten. Die Nichtjuden, die Gott berief,
wurden von nun an in der Gemeinde willkommen geheif3en.

Weit davon entfernt, Gottes Speisegebote aufzuheben, zeigt dieser Bericht das
genaue Gegenteil: Selbst rund zehn Jahre nach dem Tod Christi hatte Petrus noch
whie etwas Verbotenes und Unreines gegessen®. Petrus war keineswegs davon
ausgegangen, dass Gott seine eigenen Speisevorschriften aufgehoben oder dass
der Tod und die Auferstehung Christi sie hinféllig gemacht hitten. Seine eigenen

Worte zeigen vielmehr, dass er diese Gebote weiterhin gewissenhaft befolgte.

r

Nicht nur eine Frage der Ernahrung

ie gesamte Heilige Schrift — von den An-

fangen der Genesis bis zum Ende der
Offenbarung — enthalt kein einziges Beispiel,
dass ein treuer Diener Gottes oder Nachfolger
Christi unreines Fleisch verzehrt hat. Wenn die
Unterscheidung zwischen reinen und unreinen
Tieren tatséachlich aufgehoben worden ware,
misste sich dies dann nicht folgerichtig im
Vorbild der biblischen Personen zeigen?

Das Gegenteil ist der Fall: Bis weit in die
neutestamentliche Epoche der Urgemeinde hin-
ein hielten sich die Christen strikt an diese
Speisegebote (Apostelgeschichte 10,14; 11,8).
Sogar in den endzeitlichen Prophezeiungen
bleibt diese Differenzierung bestehen (Offen-
barung 18,2; Jesaja 66,15-17).

Dabei geht es um weit mehr als um bloBe
Erndhrungsregeln. Ein griindliches Studium der
Schrift zeigt, dass die Unterscheidung zwi-
schen rein und unrein tiefere Dimensionen und
Bedeutungen umfasst.

In der Heiligen Schrift wird das Fleisch
unreiner Tiere als ,Grauel” (3. Mose 11,10-13.
20. 23. 41-42; 5. Mose 14,3) eingestuft, wes-
halb der Text explizit vor dem Verzehr warnt
(3. Mose 11,43). Diese klaren Anweisungen
verdeutlichen, dass das biblische Gesamtzeug-
nis Geltung hat, wozu eben auch die grund-
legenden Speisegebote aus 3. Mose 11 und
5. Mose 14 gehéren.

Als Gott das Opferwesen fir das alte Israel
einfihrte, regelte er die Tieropfer sehr detail-
liert. Das Opfern eines unreinen Tieres wurde
jedoch an keiner Stelle gestattet oder gar
geboten.

Folglich hat auch kein gottesfirchtiger
Mensch jemals ein solches Opfer dargebracht.
Eine solche Handlung hétte das Heilige mit
dem rituell Unreinen vermengt. Fir einen wah-
ren Anbeter Gottes ware dies ausgeschlossen
gewesen, da es den Schopfer direkt entehrt
hatte.
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Es gibt auch keinerlei Hinweise darauf, dass er seine Erndhrung nach diesem
Erlebnis umgestellt hitte. Er hielt sich ganz selbstverstiandlich an Gottes Gesetze
dariiber, welches Fleisch erlaubt war und welches nicht, und sah keinen Grund,
seine Gewohnheiten zu @ndern.

Er wusste, dass die ritselhafte Erscheinung Gottes Anweisungen nicht wider-
sprechen konnte. Er dachte so lange iiber sie nach, bis er ihre wahre Bedeutung
verstand (Verse 17-19, 28): Durch Umkehr und Glauben durften nun auch Heiden
Teil der Gemeinde werden (Verse 34-35, 45-48).

Speisediskussion in der frithen Kirche

Beim Lesen des Neuen Testaments stoft man auf mehrere Stellen, die zeigen,
dass in der frithen Christenheit intensiv tiber Speisevorschriften diskutiert wurde.
Eine genaue Untersuchung der betreffenden Schriftstellen ergibt jedoch ein klare-
res und teilweise anderes Bild, als viele heute annehmen.

In 1. Korinther 8, Vers 4 (und in dem ganzen Kapitel) geht es konkret um das
Essen von Gotzenopferfleisch. Warum wurde dieses Thema iiberhaupt behandelt?

»Zur Zeit des Paulus wurde Fleisch héufig auf heidnischen Altiren geopfert und
den Gotzen geweiht. AnschlieSend gelangte es auf die 6ffentlichen Fleischmérkte
und wurde dort verkauft. Manche Christen fragten sich deshalb, ob es moralisch
vertretbar sei, solches Fleisch zu essen (Nelson’s Illustrated Bible Dictionary,
Thomas Nelson Publishers, 1986, Stichwort ,,Meat*).

Interessant — wenngleich nicht entscheidend — ist dabei eine Beobachtung: Die
einzige Stelle im Neuen Testament, die iiberhaupt die Art der geopferten Tiere
nennt, findet sich in Apostelgeschichte 14, Vers 13. Dort werden Ochsen (also
reine Tiere) erwihnt, die den Gotzen geopfert werden sollten.

Bei dieser Auseinandersetzung ging es nicht um die Frage, welche Art von
Fleisch gegessen werden darf. Gehorsame Juden hielten sich ohnehin streng
an die alttestamentlichen Speisevorschriften Gottes und betrachteten unreines
Fleisch gar nicht erst als mogliche Nahrung. Die eigentliche Frage war vielmehr
eine Gewissensfrage: Darf ein Christ Fleisch essen, das zuvor einem heidnischen
Gotzen geopfert wurde?

Paulus stellte klar: ,,Was nun das Essen von Gétzenopferfleisch angeht, so wis-
sen wir, dass es keinen Gotzen gibt in der Welt und keinen Gott als den einen*
(1. Korinther 8,4). Damit macht er deutlich, dass das Fleisch durch die Opferung
an einen nicht existierenden Gotzen weder verunreinigt noch verboten wird. Ob
ein Tier einem heidnischen Gotzen geopfert worden war, hatte daher keinen Ein-
fluss darauf, ob das Fleisch von Christen verzehrt werden durfte.

Paulus fuhr fort: ,,Aber nicht jeder hat die Erkenntnis. Denn einige, weil sie
bisher an die Gotzen gewohnt waren, essen’s als Gotzenopfer; dadurch wird ihr
Gewissen, weil es schwach ist, befleckt. Aber Speise wird uns nicht vor Gottes
Gericht bringen. Essen wir nicht, so werden wir darum nicht weniger gelten, essen
wir, so werden wir darum nicht besser sein“ (Verse 7-8).
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Paulus erklérte, dass ein Glaubiger beim Fleischkauf auf dem Markt oder
bei einer Essenseinladung nicht erst nachforschen musste, ob das Fleisch zuvor
einem Gotzen geopfert worden war (1. Korinther 10,25-27). Thm ging es vor allem
darum, dass die Gldubigen in Korinth Riicksicht auf das Gewissen anderer neh-
men sollten. Er lehrte, dass es in Zweifelsfillen besser sei, auf den Fleischverzehr
zu verzichten, anstatt Ansto3 zu erregen (1. Korinther 8,13; 10,28).

Die Frage nach dem Gotzenopferfleisch war in der neutestamentlichen Zeit ein
groBBer Streitpunkt und bildete die Grundlage fiir viele Diskussionen, die Paulus
tiber die christliche Freiheit fiihrte. Anders als Gottes Gesetze iiber reine und
unreine Tiere, die im Alten Testament unmissverstindlich verordnet sind, schwei-
gen die hebriischen Schriften zur Frage des Fleisches, das Gotzen geopfert wurde.

Im ersten Jahrhundert n. Chr. war dieses Thema fiir die Christen daher von
ganz unterschiedlicher Bedeutung — je nach dem personlichen Gewissen und dem
geistlichen Verstindnis des Einzelnen.

Wann schrieb Paulus seine Briefe an die Gemeinden in Korinth und Rom?

Ein weiterer wichtiger, aber hédufig tibersehener Hintergrund ist die chronolo-
gische Reihenfolge der Briefe an die Korinther und Romer. Viele lesen Romer 14
so, als wiirde Paulus dort grundsitzlich erkldren, Christen seien von allen friitheren
Speiseeinschriankungen befreit.

Besonders Vers 14 wird dabei gerne als Beweisstelle angefiihrt. Dort schrieb
Paulus: ,,Ich weill und bin gewiss in dem Herrn Jesus, dass nichts unrein ist an
sich selbst; nur fiir den, der es fiir unrein hilt, ist es unrein* (siche bitte dazu den
Rahmenartikel auf Seite 8, ,,Was bedeutet das Wort ,unrein‘ in Romer 147¢).

Diese Auslegung iibersieht jedoch den historischen und personlichen Kontext
des Paulus. Die meisten Kommentatoren datieren den ersten Korintherbrief auf
etwa 55 n. Chr. Der Romerbrief entstand nur wenig spiter — wahrscheinlich 56
oder 57 n. Chr. — und wurde von Korinth aus geschrieben.

Gerade weil Paulus sich zu dieser Zeit in Korinth aufhielt, wo die Frage
des Gotzenopferfleischs ein brisantes und aktuelles Thema war, schrieb er den
Romern mit diesem frischen Hintergrund. Die Auseinandersetzung in Korinth
(Opferfleisch an heidnische Gotzen) bildet daher die unmittelbare gedankliche
Grundlage fiir Romer 14. Ein biblisch korrektes Verstindnis dieses Kapitels muss
diese chronologische und ortliche Verbindung beriicksichtigen.

Was meinte Paulus?

Wer annimmt, dass Romer 14 die gottlichen Speisevorschriften iiber reine und
unreine Tiere aufhebt, zwingt dem Text eine Interpretation auf, fiir die es keine
biblische Grundlage gibt. Das Kapitel selbst liefert vielmehr klare Hinweise dar-
auf, dass der Hintergrund der Diskussion in Rom das Gotzenopferfleisch war.

Vers 2 stellt denjenigen, der ,,nur Pflanzenkost genieit“ (Menge-Bibel), dem-
jenigen gegeniiber, der ,,glaubt, er diirfe alles essen — also sowohl Fleisch als auch
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Pflanzen. In Vers 6 geht es wiederum um das Essen oder Nichtessen. Dieser Vers
wird in der Forschung oft auf das Fasten, den Vegetarismus oder eben auf den
Umgang mit Opferfleisch bezogen.

Vers 21 verdeutlicht schlieBlich, dass der Verzehr von Opferfleisch das eigent-
liche Hauptthema des Kapitels ist: ,,Es ist besser, du isst kein Fleisch und trinkst
keinen Wein und tust nichts, woran dein Bruder Anstofl nimmt.“ Sowohl Fleisch
als auch Wein wurden in der romischen Welt rituell den Gétzen geweiht, worauf-
hin Teile dieser Opfer auf den 6ffentlichen Marktplitzen verkauft wurden.

Die Life Application Bible kommentiert Vers 2 hierzu passend:

»Das antike Opfersystem war in der romischen Welt der Mittelpunkt des reli-
giosen, sozialen und héuslichen Lebens. Wenn in einem heidnischen Tempel ein
Opfer dargebracht wurde, verbrannte man nur einen Teil davon. Das restliche
Fleisch wurde oft auf dem Markt verkauft. Deshalb konnte es leicht passieren,
dass ein Christ — ohne es zu wissen — solches Fleisch kaufte oder es bei Freunden
serviert bekam.

War man nun verpflichtet, die Herkunft des Fleisches genau zu hinterfragen?
Einige Glidubige waren der Meinung, dass der Verzehr unbedenklich sei, da Got-
zen ohnehin bedeutungslos und nicht real waren. Andere hingegen priiften die
Herkunft der Ware akribisch oder verzichteten sicherheitshalber ganz auf Fleisch,
um ihr Gewissen nicht zu belasten.

Dieses Problem betraf besonders jene Christen, die vor ihrer Bekehrung selbst
Gotzen angebetet hatten. Die intensive Erinnerung an ihre heidnische Vergangen-
heit hitte ihren neu gewonnenen Glauben in dieser Situation leicht ins Wanken
bringen konnen. Paulus behandelt genau dieselbe Thematik auch ausfiihrlich in
1. Korinther 8.

Worum geht es also bei den Anweisungen von Paulus in Rémer 147 Die frithen
Gldubigen standen im Alltag oder auf Reisen vor Entscheidungen, die sie nur nach
ihrem Gewissen treffen mussten. Um absolut sicherzugehen, kein Fleisch zweifel-
hafter Herkunft zu verzehren und ihr Gewissen zu belasten, konnten sie sich fiir
das Fasten oder eine rein vegetarische Erndhrung entscheiden.

Wer dagegen im Gewissen frei genug war, Gotzenopferfleisch zu essen, durfte
anders handeln. In diesem Zusammenhang betonte Paulus: ,,Ein jeder sei in seiner
eigenen Meinung gewiss‘ (Vers 5), denn ,,was aber nicht aus dem Glauben kommt,
das ist Siinde* (Vers 23).

Romer 14 ist somit zum Teil ein Kapitel iiber die christliche Freiheit — das
Handeln nach dem eigenen Gewissen im Rahmen von Gottes Gesetzen, ange-
wandt auf die Frage des Opferfleisches. Beriicksichtigt man diesen Kontext, bietet
Romer 14 keinerlei Grundlage fiir die Erlaubnis, Schweinefleisch oder andere
unreine Tiere zu essen.

Sobald man erkennt, dass die gesamte neutestamentliche Diskussion um das
Essen von Gotzenopferfleisch und nicht um die Aufhebung der alttestamentlichen
Speisegesetze kreist, werden auch andere Schriftstellen deutlich klarer.
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Welche Tiere bezeichnet die Bibel
als ,rein” und ,unrein”?

n 3. Mose 11 und 5. Mose 14 legt Gott detail-

liert fest, welche Tiere fiir den Menschen zum
Verzehr geeignet sind und welche nicht. Obwohl
die Listen nicht erschdpfend sind, geben sie klare
Kriterien, anhand derer man reine und unreine
Tiere erkennen kann.

Gott erlaubt den Verzehr von Wiederkauern
mit gespaltenen Hufen (3. Mose 11,3; 5. Mose
14,6). Dazu gehdren unter anderem Rind, Schaf,
Ziege, Hirsch und Gazelle (5. Mose 14,4-5). Als
unrein und daher ungenieBbar gelten hingegen
Tiere, die nur eines der beiden Merkmale erfiillen,
wie Kamel, Kaninchen und Schwein (3. Mose
11,4-8). Weiterhin werden vierfiiBige Tiere mit
Pfoten (z. B. Katze, Hund, Bar, Léwe, Tiger) sowie
Kriechtiere wie Maulwurf, Maus und verschie-
dene Eidechsenarten als unrein erklart (3. Mose
11,27 und Verse 29-31).

Gott nennt in 3. Mose 11, Verse 13-19 auch
Vogel und andere fliegende Tiere, die als unrein
gelten und daher nicht verzehrt werden sollen.
Dazu gehdren vor allem Aasfresser und Raubvégel
sowie StrauB3, Storch, Reiher und Fledermaus.

Im Gegensatz dazu gelten Vdgel wie Huhn,
Truthahn und Fasan als rein und diirfen geges-
sen werden. Bei den Insekten erlaubt Gott
lediglich bestimmte Arten: Heuschrecken, Grillen
und Grashtipfer (3. Mose 11,20-23). Alle ande-
ren Insekten und fliegenden Kleintiere mit vier
Beinen sind unrein.

Gott hat diese Speisegebote nicht gegeben,
um den Menschen willklirlich zu belasten oder
seine Macht zu demonstrieren. Er hat alle seine
Gesetze — einschlieBlich der Unterscheidung zwi-
schen reinen und unreinen Tieren — zu unserem
Besten erlassen. Wie er selbst sagt, geschieht
dies, ,damit es dir und deinen Nachkommen gut
gehe”, wenn man seinen Worten gehorcht (vgl.
5. Mose 5,29; 6,24).

Obwohl Gott die genauen Griinde fiir die
Unterscheidung zwischen reinen und unreinen

Tieren nicht explizit nennt, lassen sich aus den
aufgelisteten Tieren klare Muster und sinnvolle
Schlussfolgerungen ziehen.

Ein zentraler Aspekt ist: Gott verbietet den
Verzehr von Aasfressern und Totenfressern — also
Tieren, die sich von Kadavern und Aas ernahren.

Dazu gehdren unter anderem Schweine und
Baren, die Aas fressen und davon sogar gut
gedeihen konnen; Geier und andere Greifvogel,
die sich fast ausschlieBlich von toten Tieren ernah-
ren; Raubtiere wie Wolfe, Léwen, Leoparden und
Geparden, die vor allem die schwachsten, kran-
ken oder verletzten Tiere in einer Herde jagen.

Durch dieses Verbot schiitzt Gott die Men-
schen vor dem Verzehr von Tieren, die potenziell
Krankheitserreger, Parasiten und Giftstoffe aus
kranken oder verendeten Tieren in sich tragen.

Bei Meerestieren fallt besonders auf, dass
viele der als unrein erklarten Arten Aasfresser
und Filterer sind. Bodenbewohner wie Hummer,
Krebse und Krabben erndhren sich hauptsachlich
von toten Tieren und organischen Resten am
Meeresboden. Schalentiere wie Austern, Venus-
muscheln und Miesmuscheln filtern verrottende
organische Stoffe aus dem Wasser — darunter
auch Abwasser und Schadstoffe, die auf den
Meeresgrund sinken.

Viele Tiere, die Gott als unrein bezeichnet,
haben eine entscheidende Gemeinsamkeit: Sie
erndhren sich regelmaBig von Fleisch oder orga-
nischen Abfallen, die fir den Menschen krank-
machend oder sogar giftig sein kénnen. Wer
solche Tiere verzehrt, nimmt bewusst an einer
Nahrungskette teil, die potenziell schadliche Sub-
stanzen, Parasiten und Krankheitserreger enthalt.

Der Erndhrungswissenschaftler David Meinz
bringt es treffend auf den Punkt: ,Kénnte es
sein, dass Gott in seiner Weisheit bestimmte
Geschdpfe erschaffen hat, deren einziger Zweck
darin besteht, die Hinterlassenschaften anderer
zu beseitigen? lhre gesamte ,Berufung’ kdnnte

darin bestehen, ausschlieBlich als Mullwerker
unserer Okologie zu fungieren. Gott kénnte uns
einfach sagen wollen, dass es fir uns Glaubige
besser ist, das Fleisch dieser Miillsammler nicht zu
verzehren” (Eating by the Book, 1999, Seite 225).

Unsere Ubersichten auf dieser und der folgen-
den Seite fassen die Tiere zusammen, die Gott
nach 3. Mose 11 und 5. Mose 14 als rein bzw.
unrein einstuft. Dabei wurden die gebréuchlichen
deutschen Namen verwendet.

Tiere, die die Bibel als , rein” bezeichnet

Wiederkauer mit Haddock Seezunge

gespaltenen Hufen Hecht Sprotte
Antilope Heilbutt Stockfisch
Bison (Biiffel) Hering Stachelmakrele
Elch Kabeljau Tilapia
Gazelle Karpfen (nicht Lederkarpfen)  Thunfisch
Giraffe Knurrhahn Victoriabarsch
Hirsch Lachs WeiBfisch
Karibu Lachsforelle Wittling (Merlan)
Ochse Makrele Zander (Barschverwandte)

Ren (Rentier)

Rind (Rind- und Kalbfleisch) ~ Mardne

Steinbock l\/IerIa“n

Schaf (Lamm, Hammel) Meerdsche

Z]ege Mulet

Papageifisch
Fische mit Flossen Rotauge (Plétze)

und Schuppen Pollack

Asche Renke

Anchovis (Sardelle) Rosabrasse

Barbe Rotbarsch

Barsch Rotzunge

Bonito Saibling

Brasse Sardelle

Biickling (geraucherter Hering) Sardine

Butt (nicht aber Steinbutt) Schellfisch

Dobel Schleie (Schlei)

Dorade Scholle

Dorade rose Schnapper

Dorade royale

Dorsch Seebarsch
Flunder Seehecht
Flussbarsch (Egli) Seelachs
Forelle

(auch Gemeine Goldmakrele)

(auch Alaska-Seelachs)

Vogel mit reinen
Eigenschaften

Auerhahn

BeifuBhuhn

Ente

Fasan

Gans

Huhn

Perlhuhn

Pfau

Prariehuhn

RaufuBhuhn (Fasanenart)
Rebhuhn

Schneehuhn

Spatz (und andere Singvogel)
Taube

Truthahn (Pute)
Turteltaube

Wachtel

(auch Roter Schnapper)

Insekten

Heuschreckenarten, zu denen
auch Grillen und Heuschrecken
gehdren kdnnen
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Schweinartige

Eber

Pekari

Schwein (Speck,
Schinken, Schmalz,
Schweinefleisch, die
meisten Wirste und
Salami)

Hundeartige
(Canidae)

Fuchs
Hund
Hydne
Kojote
Schaka
Wolf

Katzenartige
(Felidae)

Gepard
Katze
Leopard
Lowe
Panther
Tiger

Pferdeartige
(Equidae)

Esel

Maultier
Onager

Pferd

Zebra (Quagga)

Sonstige

Affe

Bar

Biber
Bisamratte
Dachs
Eichhdrnchen
Elefant

Fledermaus

Gorilla

Glirteltier

Kamel

Kénguru

(auch Buschkanguru)
Kaninchen (Hase)
Lama (Alpaka,
Vikunja)

Maulwurf

Maus

Murmeltier
Nacktschnecke
Nashorn

Nilpferd

Opossum

Ratte

Schnecke (Escargot)
Stachelschwein
Stinktier

VielfraB

Waschbar

Wiesel

Wurm

Alle Insekten auBer
bestimmte Arten der
Heuschreckenfamilie

Fische (ohne
Flossen und
Schuppen)

Aal

Europaischer Butt
Hai

Katzenwels

Marlin

Paddelfisch
Pangasius
Schwertfisch
Stichling

Stor (inkl. der
meisten Kaviar-Arten)
Tintenfisch (Squid)
Wels

Schalentiere

Auster

Flusskrebs (Crayfish)
Garnele (Shrimp,
Prawn)

Hummer
Jakobsmuschel
Krabbe
Miesmuschel
Muschel (Clam)
Seeohr (Abalone)
Tritonshorn (Conch)

Weichtiere

Kalmar (Calamari)
Napfschnecke
(Limpet)

Oktopus

Qualle

Sepia (Tintenfisch)

Meeressaugetiere

Delfin

Otter

Seehund / Robbe
Tlmmler (Porpoise)
Wal

Walross

Reptilien

Alligator
Eidechse
Kaiman
Krokodil
Schlange
Schildkrote

Amphibien
Blindwdihle
Frosch

Krote

Salamander
Wassermolch (Newt)

Tiere, die die Bibel als ,,unrein” bezeichnet

Raubvogel,
Aasfresser und
andere Vogel

Adler

Albatros

Blasshuhn (Coot)
Bussard

Elster

Erdkuckuck

Eule

Fischadler (Osprey)
Flamingo

Geier

Habicht / Falke
KernbeiBer (Gros-
beak)

Kiebitz (Lapwing)
Kondor

Kormoran

Krahe

Kranich

Kuckuck
Mauersegler (Swift)
Milan (Kite)

Mowe (Laridae)
Méwe (auch Seagull)
Papagei

Pelikan

Pinguin

Rabe

Regenpfeifer (Plover)
Reiher

Rohrdommel (Bittern)
Schwalbe
Seetaucher (Loon)
Specht

Storch

Strandlaufer

StrauB

Taucher (Grebe)
Wachtelkénig (Rail)
Wasserralle
WeiBbrust-Wasserhuhn
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Debatte liber die zeremonielle Reinigung

Ein weiterer hdufig missverstandener Abschnitt ist Markus 7, Verse 18-19. Dort
sagt Jesus: ,,Seid ihr denn auch so unverstdndig? Merkt ihr nicht, dass alles, was
von auflen in den Menschen hineingeht, ihn nicht unrein machen kann? Denn es
geht nicht in sein Herz, sondern in den Bauch, und kommt heraus in die Grube.*

Der Kontext ist entscheidend: Die Jiinger wurden kritisiert, weil sie mit
ungewaschenen Hinden aBlen (Vers 2). Es ging also nicht um die Frage, welche
Speisen erlaubt sind, sondern um die pharisdische Forderung nach ritueller Hand-
waschung. Jesus erklirt, dass duflere Unreinheiten (wie Schmutz an den Hinden)
den Menschen nicht innerlich unrein machen.

Die Reinigung von Speisen bezog sich auf die Art und Weise, wie das Verdau-
ungssystem des Korpers kleinere Unreinheiten behebt, die durch das Essen mit
ungewaschenen Hinden entstehen kdnnen. Wie Jesus und seine Jiinger al3en auch
die Phariséder ausschlieBlich Fleisch, das im Pentateuch als rein erklért wird.

Ihr AnstoB richtete sich jedoch nicht gegen die Speisen selbst, sondern dagegen,
dass Jesus und seine Jiinger das traditionelle pharisdische Ritual der Handwa-
schung nicht befolgten: Sie wuschen sich vor dem Essen nicht sorgfiltig Hénde
und Arme bis zu den Ellbogen. Jesus forderte die Pharisder hingegen auf, ihre
Prioritiiten zu liberdenken: Wer Gott wirklich gehorsam sein wolle, miisse erken-
nen, dass die innere Reinheit des Herzens und der Gedanken geistlich ungleich
wichtiger ist als das duBerliche Ritual des Hindewaschens (Verse 20-23).

Zweifelhafter Wortlaut

In der Lutherbibel lautet der letzte Teil von Markus 7, Vers 19: ,,Damit erklirte
er alle Speisen fiir rein.”“ Dieser Wortlaut aus der Lutherbibel von 1984, der kein
Zitat Jesu, sondern ein angeblicher Kommentar iiber die Worte Jesu sein soll, steht
im starken Kontrast zu der urspriinglichen Ubersetzung des groen Reformators.

Luther hatte nimlich Vers 19 urspriinglich wie folgt tibersetzt: ,,Denn es gehet
nicht in sein Herz, sondern in den Bauch und geht aus durch den natiirlichen
Gang, der alle Speise ausfeget.* Auch die Ubersetzung von Franz Eugen Schlach-
ter enthilt einen dhnlichen Wortlaut: ,,Denn es geht nicht in sein Herz, sondern
in den Bauch und wird auf dem natiirlichen Wege, der alle Speisen reinigt, aus-
geschieden.”

In einer FuBinote der Elberfelder Bibel zu Vers 19 heif3it es, dass der wortliche
Wortlaut des Urtextes ,,reinigend alle Speisen‘ ist, das heif3t: ,,Denn es geht nicht
in sein Herz hinein, sondern in den Bauch, und es geht heraus in den Abort, reini-
gend alle Speisen.” Die FuBlnote beinhaltet auch eine andere Lesart: ,,in den Abort,
der alle Speisen reinigt*.

Jesus, dessen Hinde fiir das Essen durchaus sauber genug waren, erklirte, dass
der menschliche Korper von Gott so geschaffen wurde, dass er kleine Mengen an
Staub oder Schmutz, die durch unreine Hiinde in die Nahrung gelangen konnen,
problemlos verarbeiten und ausscheiden kann.
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Zu bedenken ist, dass der in manchen Ubersetzungen enthaltene Satz ,,Damit
erklérte er alle Speisen fiir rein“ kein wortliches Zitat Jesu ist, sondern ein Ein-
schub, den wir anscheinend Markus, dem Verfasser des gleichnamigen Evange-
liums, zuschreiben sollen. Markus und Jesus waren Juden. Fiir sie galten die im
Pentateuch verbotenen Fleischsorten grundsitzlich nicht als ,,Speisen. Es wire
daher hochst unlogisch anzunehmen, Markus hétte etwas, das fiir ihn selbst keine
Speise war, plotzlich als ,,rein* bezeichnet und damit das gottliche Speisegebot
stillschweigend aufgehoben.

Eine weitere wichtige Beobachtung ist, dass Petrus bei diesem Gesprich per-
sonlich anwesend war. Dennoch zeigt seine Vision in Apostelgeschichte 10 — etwa
zehn Jahre nach Jesu Tod —, dass er Jesu Worte keineswegs als Aufhebung der
alttestamentlichen Speisegesetze verstanden hatte. Petrus war weiterhin der festen
Uberzeugung, unreine Tiere nicht essen zu diirfen.

Hinzu kommit, dass sich im gesamten Neuen Testament kein einziger Hinweis
findet, dass die Glaubigen der Urgemeinde jemals unreines Fleisch gegessen
hitten. Wire Jesu Aussage tatsichlich eine grundsitzliche Freigabe aller Speisen
gewesen, wire zu erwarten gewesen, dass sich in den etwa 60 Jahren neutesta-
mentlicher Kirchengeschichte zumindest ein praktisches Beispiel dafiir findet.

Aufklarung des Streits in Kolossa

An die Kolosser schrieb Paulus: ,,So lasst euch nun von niemandem ein
schlechtes Gewissen machen wegen Speise und Trank oder wegen eines bestimm-
ten Feiertages, Neumondes oder Sabbats* (Kolosser 2,16). Manche lesen hier eine
Absage an die biblischen Speisegesetze hinein. Die Bibel selbst gibt dafiir jedoch
keinerlei Anhaltspunkt.

In Wirklichkeit geht es in diesem Abschnitt gar nicht um die alttestamentlichen
Speisevorschriften. Das griechische Wort brosis (iibersetzt mit ,,Speise) bezieht
sich auf den Vorgang des Essens, nicht auf bestimmte Speisen selbst (Vine’s, Tho-
mas Nelson Publishers, Nashville, 1985, Seite 245).

Viele nehmen an, Paulus kritisiere hier Lehrer, die die Einhaltung alttestament-
licher Gesetze forderten. Dafiir gibt es jedoch keine Belege im Text. Stattdessen
beschreibt Paulus eine synkretistische Irrlehre, die sowohl jiidische als auch heid-
nische Elemente vermischte.

Wie die International Standard Bible Encyclopedia (1939) in seinem Kom-
mentar zum Kolosserbrief erklart: ,,Diese falsche Lehre umfasst mehr als nur das
Judentum. Thre Lehrer wenden sich an Vermittlergeister, Engel, die sie verehren,
und bestehen auf einer sehr strengen Askese.

Obwohl viele annehmen, Paulus habe bestimmte Lehrer kritisiert, die vor allem
die Einhaltung alttestamentlicher Gesetze forderten, gibt es dafiir keinen iiberzeu-
genden Beleg. Die falsche Lehre, die er in Kolossd bekédmpfte, war vielmehr stark
asketisch geprigt. Sie forderte den Verzicht auf Genuss und leibliche Freuden, um
so groBere Geistlichkeit zu erlangen. Er wies die Kolosser dazu wie folgt an:
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,»Wenn ihr nun mit Christus den Méchten der Welt gestorben seid, was lasst ihr
euch dann Satzungen auferlegen, als lebtet ihr noch in der Welt: Du sollst das nicht
anfassen, du sollst das nicht kosten, du sollst das nicht anriihren? Das alles soll
doch verbraucht und verzehrt werden. Es sind Gebote und Lehren von Menschen,
die zwar einen Schein von Weisheit haben durch selbst erwihlte Frommigkeit und
Demut und dadurch, dass sie den Leib nicht schonen; sie sind aber nichts wert und
befriedigen nur das Fleisch* (Kolosser 2,20-23).

Daran erkennen wir den eigentlichen Charakter des Irrtums, den Paulus be-
kiampfte. Dieser vermeintliche Weg zur tieferen Frommigkeit schloss die bewusste
Vernachlissigung des Korpers ein (Kolosser 2,23). Die irregeleiteten Regeln der
Asketen fasste er so zusammen: ,,Du sollst das nicht anfassen, du sollst das nicht
kosten, du sollst das nicht anriihren (Vers 21). Solche Bemiihungen fiihrten jedoch
nur zu einer ,,selbst erwihlten Frommigkeit und Demut* (Vers 23) und waren zum
Scheitern verurteilt, weil sie sich auf ,,Gebote und Lehren von Menschen* (Vers 22)
stiitzten und nicht auf Gottes Weisung.

Paulus ermahnte die Gemeinde in Kolossi, nicht auf die asketischen Lehrer zu
horen. Er hob dabei nicht Gottes Speisegebote auf, sondern wies die Kolosser an,
sich nicht um diese falschen Lehrer zu kiimmern. Diese kritisierten die Kolosser
dafiir, dass sie Gottes Festtage und den Sabbat mit Freude begingen. Doch gerade
diese Freude ist vor Gott vollig angemessen und richtig — auch wenn die falschen
Lehrer sie verurteilten.(In unseren kostenlosen Broschiiren Der biblische Sabbat —
Samstag oder Sonntag? und Gottes Festtage — der Plan Gottes fiir die Menschen
erfahren Sie mehr iiber Gottes Sabbat und seine Festtage.)

In diesem Abschnitt des Kolosserbriefes ermahnt Paulus die Gemeinde daher, an
der wahren Lehre und ihrem richtigen Verstdndnis festzuhalten. Es geht hier nicht
um eine grundsitzliche Abhandlung dariiber, welche Speisen erlaubt sind oder an
welchen Tagen man Gott verehren soll. Wir sollten sorgfiltig darauf achten, keine
vorgefassten Meinungen in diese oder andere Bibelstellen hineinzulesen.

Falsch verstandene Anweisungen an Timotheus

Eine weitere Stelle in den Paulusbriefen, die haufig missverstanden wird, ist
1. Timotheus 4, Verse 3-5. Dort warnt Paulus vor falschen Lehrern, die ,,gebieten,
nicht zu heiraten und Speisen zu meiden, die Gott geschaffen hat, dass sie mit
Danksagung empfangen werden von den Gldubigen und denen, die die Wahrheit
erkennen. Denn alles, was Gott geschaffen hat, ist gut, und nichts ist verwerflich,
was mit Danksagung empfangen wird; denn es wird geheiligt durch das Wort
Gottes und Gebet.

Warnte Paulus Timotheus hier tatsdchlich vor Lehrern, die fiir die Einhaltung
der biblischen Speisegebote eintraten? Oder ging es um etwas ganz anderes?

Paulus selbst hatte Timotheus unmissverstindlich gelehrt, dass das gesamte
Alte Testament von Gott inspiriert ist und ,,niitze zur Lehre, zur Zurechtweisung,
zur Besserung, zur Erziehung in der Gerechtigkeit* ist (2. Timotheus 3,16). Es ist
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daher duBerst unwahrscheinlich, dass derselbe Paulus Timotheus vor Menschen
warnen wiirde, die genau diese alttestamentlichen Anweisungen Gottes ernst neh-
men und weitergeben wollten.

Andererseits zeigen uns die Worte des Paulus klar das eigentliche Problem:
Diese falschen Lehrer forderten von den Gldubigen, Gebote einzuhalten, die in der
Bibel nirgends zu finden sind. Sie verboten die Ehe — obwohl die Heilige Schrift
die Ehe ausdriicklich positiv darstellt und fordert. Zudem geboten sie, sich von
Speisen fernzuhalten, ,,die Gott geschaffen hat, dass sie mit Danksagung empfan-
gen werden von den Gliubigen und denen, die die Wahrheit erkennen®.

Die Life Application Bible erldutert den geistlichen Hintergrund dieses Irrtums
sehr treffend:

,Die Gefahr, der Timotheus in Ephesus ausgesetzt war, ging offenbar von
bestimmten Personen in der Gemeinde aus, die einigen griechischen Philoso-
phen folgten. Diese lehrten, der Korper sei bose und allein die Seele von Wert.
Die falschen Lehrer weigerten sich zu glauben, dass der Gott der Schépfung gut
ist — denn schon die Beriihrung mit der materiellen Welt hitte ihn ihrer Meinung
nach befleckt. Deshalb stellten sie strenge Regeln auf (wie das Verbot zu heiraten
oder bestimmte Speisen zu essen). Damit wollten sie besonders diszipliniert und
geistlich erscheinen.”

Paulus benennt die wahre Ursache dieser Irrlehren bereits in 1. Timotheus 4,
Vers 1: Die Lehren stammen nicht aus der Heiligen Schrift, sondern von ,verfiih-
rerischen Geistern und teuflischen Lehren®. Daran wird deutlich — wie zahlreiche
Kommentatoren bestétigen —, dass das Problem, das Paulus in 1. Timotheus 4
anspricht, eine pervertierte, weltliche Askese war, nicht der Gehorsam gegeniiber
Gottes biblischen Speisegeboten, die zwischen reinem und unreinem Fleisch
unterscheiden.

Paulus setzte voraus, dass die Glaubigen, ,,die die Wahrheit erkennen” (Vers 3),
mit den alttestamentlichen Schriftstellen vertraut waren. Dort ist genau festgelegt,
welche Speisen durch das Wort Gottes ,,geheiligt* (d. h. abgesondert bzw. geweiht —
Vers 5) sind und deshalb mit Danksagung genossen werden diirfen. Er ermahnte
Timotheus daher, die Gemeinde an die klare Anleitung der Heiligen Schrift zu
erinnern — statt sich von diesen asketischen Irrlehrern verwirren zu lassen.

Genau wie in seinem Brief an die Kolosser war auch hier das zentrale Problem
nicht die Einhaltung von Gottes Speisegesetzen, sondern eine menschliche, selbst-
gerechte Askese.

Ein umfassenderer Blick auf die Geschichte und die Zukunft

Wie wir bereits gesehen haben, gibt es keinen einzigen biblischen Hinweis
darauf, dass die Urgemeinde ihre Praxis gedndert hitte, Gottes Gebote zu reinen
und unreinen Speisen zu befolgen. Im Gegenteil: Etwa ein Jahrzehnt nach dem Tod
und der Auferstehung Jesu bezeugt einer der Apostel mit klaren Worten, dass er
,»-noch nie etwas Verbotenes und Unreines gegessen‘ habe (Apostelgeschichte 10,14).
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Gibt uns die Bibel weitere Hinweise, wie lange diese Unterscheidung gelten
soll? Lassen wir die Gegenwart fiir einen Moment beiseite und werfen wir einen
Blick in die Zukunft — bis hin zur Wiederkunft Christi und der Errichtung des
Reiches Gottes. Gerade das prophetische Bild der Endzeit liefert uns wertvolle
Erkenntnis fiir unser heutiges Verstindnis.

Im Buch der Offenbarung beschreibt Johannes das babylonische Weltsystem
der Endzeit als ein ,,Gefingnis aller unreinen Vogel und ein Geféngnis aller unrei-
nen und verhassten Tiere” (Offenbarung 18,2). Wire die Unterscheidung zwischen
rein und unrein mit dem Kommen Christi aufgehoben, wire diese Formulierung
iiberraschend und unnétig. Warum sollte der heilige Geist gerade dieses Bild wih-
len, wenn die Kategorie ,,unrein‘ lingst bedeutungslos geworden wire?

Ahnlich verhilt es sich in Offenbarung 16, Vers 13: Dort werden unreine
Geister mit Froschen verglichen. Auch dieser Vergleich setzt voraus, dass Frosche
nach wie vor als unrein gelten. Die bildliche Sprache verliert ihre Wucht, wenn
die zugrunde liegende Realitit der biblischen Unterscheidung nicht mehr existiert.

Ein besonders deutliches Zeugnis fiir die Zeit der Wiederkunft Christi finden
wir bei Jesaja: ,,Denn siehe, der HERR wird kommen mit Feuer und seine Wagen
wie ein Wetter . . . Denn der HERR wird durch Feuer die ganze Erde richten und
durch sein Schwert alles Fleisch, und der vom HERRN Getoteten werden viele sein.
Die sich heiligen und reinigen fiir das Opfer in den Gérten dem einen nach, der in
der Mitte ist, und Schweinefleisch essen, grdiuliches Getier und Mdiuse, die sollen
miteinander weggerafft werden, spricht der HERR™ (Jesaja 66,15-17).

Gott ist bestindig und unverinderlich (Jakobus 1,17; Maleachi 3,6; Hebrier
13,8). Er selbst erklirt in Maleachi 3, Vers 6: ,,Ich, der HERR, wandle mich nicht.”
Jesus bekriftigt in der Bergpredigt: ,,Bis Himmel und Erde vergehen, wird nicht
vergehen der kleinste Buchstabe noch ein Tiipfelchen vom Gesetz, bis es alles
geschieht™ (Matthéus 5,18).

Was Gott vor Tausenden von Jahren fiir unrein erklirt hat, bleibt auch heute
und in Zukunft unrein. Seine MaBstébe sind nicht Modeerscheinungen der jewei-
ligen Zeit, sondern Ausdruck seines heiligen und unveréinderlichen Wesens.

Die biblische Haltung ist eindeutig. Die Unterscheidung zwischen reinem und
unreinem Fleisch zieht sich wie ein roter Faden durch die gesamte Bibel: Sie galt
bereits lange vor dem Neuen Testament, wurde von den Aposteln und der Urge-
meinde konsequent befolgt und wird auch bis in die Endzeit, bei der Wiederkunft
Christi, noch uneingeschrinkt in Kraft sein.

Auch wenn die Christen des ersten Jahrhunderts mit Fragen rund um Gétzen-
opferfleisch rangen, zeigt die Bibel eindeutig, dass sie selbstverstdndlich an Gottes
Unterscheidung zwischen reinen und unreinen Speisen festhielten. Warum sollten
wir als heutige Christen anders leben?

Wer heute zu den wahren Nachfolgern Jesu gehoren will — zu denen, ,,die Got-
tes Gebote halten und das Zeugnis Jesu haben (Offenbarung 12,17) —, der sollte
diese klaren Gebote daher auch heute ernst nehmen und befolgen.
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Geht es um die Gesundheit?

elfen uns die moderne Wissenschaft und Medizin, besser zu verstehen,

warum die Bibel bestimmte Tiere als ungeeignet fiir den menschlichen

Verzehr bezeichnet? Warum hat Gott in der Bibel zwischen reinem

und unreinem Fleisch unterschieden? Steckt mehr dahinter als nur
eine religiose Vorschrift? Gibt es einen Zusammenhang mit der Gesundheit des
Menschen?

Der unmittelbare Grund, den Gott den Israeliten fiir das Verbot unreiner Tiere
nannte — sei es ihr Verzehr oder auch nur die Beriihrung ihrer Kadaver —, lautet:
»Darum sollt ihr heilig sein, denn ich bin heilig* (3. Mose 11,45). An dieser Stelle
nennt Gott ausdriicklich keine gesundheitlichen Griinde.

Der weitere Kontext der Biicher 3. Mose und 5. Mose zeigt jedoch deutlich,
dass Gesundheit und Hygiene eine wichtige Rolle spielten. Die vier Kapitel, die
unmittelbar auf die Speisegebote folgen, behandeln unter anderem hygienische
MafBnahmen nach der Geburt sowie die Erkennung und Eindimmung anstecken-
der Krankheiten. Die Unterscheidung zwischen reinen und unreinen Tieren steht
somit nicht isoliert da, sondern ist eingebettet in eine umfassendere gottliche Ord-
nung fiir das korperliche und geistliche Wohl des Volkes.

Sind die biblischen Unterschiede zwischen reinem und unreinem Fleisch in
erster Linie eine Gesundheitsfrage? Hat Gott sie den Israeliten als praktische
Gesundbheitsrichtlinien gegeben — und gelten sie deshalb auch fiir uns heute? Kann
der Verzehr von als unrein eingestuften Tieren unserer Gesundheit kurz- oder
langfristig schaden?

Was sagen Gelehrte dazu?

Unsere Gesundheit wird von vielen Faktoren beeinflusst: Erndhrung, geneti-
sche Veranlagung, Umwelt, Bewegung und Lebensgewohnheiten. Dennoch haben
sowohl theologische als auch medizinische Forscher immer wieder die Vorteile
erkannt, die mit der Befolgung der biblischen Speise- und Gesundheitsgesetze
einhergehen.

Der Bibelkommentar The Expositor’s Bible Commentary fasst die 3. Mose,
Kapitel 11-15 wie folgt zusammen:

,Im Allgemeinen lédsst sich sagen, dass diese Gesetze Israel vor ungesunder
Erndhrung, gefidhrlichem Ungeziefer und ansteckenden Krankheiten schiitzten.
Erst durch den Fortschritt der modernen Medizin sind bessere Gesundheitsvor-
schriften moglich geworden. Es handelte sich um praktische Faustregeln, die Gott
in seiner Weisheit einem Volk gab, das die wissenschaftlichen Hintergriinde dieser
Vorkehrungen noch nicht verstehen konnte . . .

Der Hebrier durfte nicht nur keine unreinen Tiere essen, sondern auch deren
Kadaver nicht beriihren. Dadurch trugen die Gesetze automatisch zur wirksamen
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Ungezieferbekdmpfung bei. Zu den als unrein geltenden Tieren gehorten unter
anderem Spinnen, Fliegen, Wanzen, Ratten und Méuse. Eine tote Ratte in einem
hebrdischen Haus wurde nicht einfach ignoriert, sondern sorgfiltig entfernt und
vergraben. Um solche Probleme zu vermeiden, achtete die hebrdische Hausfrau in
der Regel auf ein sauberes Haus.

Es ist richtig, dass einige Kulturen aufgrund schlechter Erfahrungen spiter
dhnliche Regeln entwickelt haben. Das Alte Testament hat seine Gebote jedoch
nicht von den umliegenden Kulturen iibernommen. Vielmehr haben andere Volker
in spéterer Zeit aufgrund eigener Erfahrungen einige dieser Weisungen iibernom-
men . . . Diese wunderbaren Gesetze wurden von Gott zum Wohl seines Volkes
geschaffen (R. Laird Harris, The Expositor’s Bible Commentary, Band. 2, 1990,
Seite 569).

Der Theologieprofessor Roland Harrison fiigt hinzu: ,,Die Einteilung der Tier-
arten in reine und unreine Kategorien (3. Mose 11,1-47) ist in mehrfacher Hinsicht
bedeutsam. Zum einen bildet sie als Teil des medizinischen Kodex des Pentateuch
die Grundlage fiir die biblischen Speisevorschriften, an die sich orthodoxe Juden

und gesundheitsbewusste Nichtjuden bis heute halten.

7

Eine Frage der richtigen Zubereitung?

ie haltbar ist die weitverbreitete Ansicht,

Gott habe den Israeliten den Verzehr von
Schweinefleisch vor allem deshalb verboten,
damit sie sich keine Krankheiten wie Trichinose
zuz6gen? Halt diese hygienisch-pragmatische
Erkldrung einer kritischen Priifung stand?

Dr. Rex Russell nimmt dazu klar Stellung:
.Manche Leute sagen mir, dass wir Fleisch
heute viel besser zubereiten als die Menschen
in biblischen Zeiten und dass dadurch selbst
unreine Fleischsorten unschadlich wiirden.

Ein Bibelkommentar behauptete sogar,
Schweinefleisch sei im Alten Testament ver-
boten gewesen, weil es damals roh gegessen
wurde und so Trichinose (ibertragen habe. Da
wir es heute durchgaren, miisse dieses Gesetz
nicht mehr befolgt werden. Meiner Meinung
nach ist diese Behauptung falsch.

Bereits in den éltesten archéologischen
Fundstdtten — darunter den meisten israe-
litischen Siedlungen — wurden hochentwi-
ckelte Ofen und Kochgerite entdeckt. Die
Menschen verstanden sehr wohl, wie wichtig

das Garen von Fleisch ist. Dennoch kénnen
wir nicht davon ausgehen, dass Krankheiten,
die von unreinen Tieren (ibertragen werden,
heute einfach verschwunden sind, nur weil
wir Lebensmittel besser zubereiten. Selbst die
Mikrowelle erhitzt Fleisch oft ungleichmaBig,
sodass Bakterien und Parasiten wie Trichinen
tiberleben konnen.

Zahlreiche Ausbriiche schwerer Infektio-
nen gehen auf vermeintlich gut durchgegarte
Lebensmittel zuriick. Wenn das Ausgangs-
produkt unrein ist, bietet auch das Kochen
keinen zuverldssigen Schutz. Manche der
giftigsten Stoffe werden durch Hitze ohnehin
nicht zerstort.

Ein ernlichternder Bericht aus Schottland
belegt, dass Lebensmittelvergiftungen durch Vi-
ren, Toxine und Bakterien selbst bei strengsten
Kontrollen in jeder Phase der Lebensmittel-
verarbeitung — von der Handhabung bis zum
vollstandigen Garen — immer wieder auftre-
ten” (What the Bible Says About Healthy Living,
1999, Seite 80).




28 Die biblischen Speisegesetze

Zum anderen ist diese Kategorisierung in der vorderasiatischen Literatur ein-
zigartig. Thr Schwerpunkt liegt nicht primir auf der Vermeidung magischer Prak-
tiken im Umgang mit bestimmten Tieren, sondern auf der positiven Darstellung
von Erndhrungsprinzipien. Durch einen konsequenten pridventiven Ansatz sollen
diese das korperliche Wohlbefinden des Einzelnen wie der gesamten Nation glei-
chermaflen férdern’ (Introduction to the Old Testament, 1999, Seite 603).

Was sagen Arzte dazu?

Haben die Gesundheitsgesetze der Bibel eine medizinische Grundlage? Die
Arzte Dr. S. 1. McMillen und Dr. David E. Stern fassen ihre Sicht der von Gott
offenbarten Gesundheitsgesetze fiir die Israeliten wie folgt zusammen:

,Jahrhundertelang hatten Epidemien Tausende von Agyptern und Hebriern
dahingerafft. Die antiken Behandlungsmethoden halfen selten — oft war die ,Hei-
lung‘ schlimmer als die Krankheit selbst. Doch in 2. Mose 15, Vers 26 gab Gott
ein wunderbares Versprechen: die Freiheit von Krankheiten. Gott gab Mose dar-
aufhin zahlreiche Gesundheitsregeln, die einen ganzen Abschnitt der Bibel fiillen.
Mose zeichnete Hunderte von Gesundheitsvorschriften auf — und keine einzige
davon enthielt einen medizinischen Irrtum der damaligen Zeit.

Tausende Menschen starben jedoch im Laufe der Jahrhunderte, weil Arzte
diese biblischen Regeln ignorierten. Erst als Mediziner sie schlieBlich studierten
und anwendeten, entdeckten sie wirksame Wege, die Ausbreitung von Epidemien
zu verhindern. Deshalb darf Mose mit Recht als Vater der modernen Infektions-
kontrolle bezeichnet werden. Noch heute profitieren wir von Gottes iiber 3.500
Jahre alten Anweisungen‘ (Vermeidbare Krankheiten, Aussaat Verlag, Wuppertal,
1967, Seite 11).

Dr. Rex Russell ergéinzt: ,,Betrachtet man die moderne Wissenschaft und Ernéh-
rungsforschung, zeigt sich eine erstaunliche Ubereinstimmung zwischen Gottes
urspriinglichen Reinheits- und Unreinheitsgeboten und bewéhrten Hygiene- und
Erndhrungsprinzipien . . . Die Heilige Schrift und die medizinische Forschung
stimmen darin iiberein, dass ein moderner Lebensstil, der Gottes Gesetze und
seinen Plan ignoriert, das Leben verkiirzt und den Tod beschleunigt (What the
Bible Says About Healthy Living, 1999, Seite 14 und 16).

Der Ernidhrungswissenschaftler David Meinz betont, dass es auch dann klug
sei, die biblischen Speisegesetze zu befolgen, wenn wir nicht alle Hintergriinde
vollstdndig verstehen. ,,Viele der in der Bibel offenbarten Weisheiten erscheinen
uns aus heutiger Sicht unmittelbar einleuchtend®, sagt er. ,,Aber bedeutet das,
dass wir die Bereiche ignorieren sollten, die noch nicht wissenschaftlich bestétigt
sind? Erst in den letzten 50 Jahren haben wir entdeckt, dass tierische Fette fiir uns
schédlich sein konnen.

Fiir Christen vor hundert Jahren war die Anweisung in 3. Mose 3, Vers 17,
tierische Fette zu meiden, vollig unverstindlich. Heute ist sie uns klar. Was aber,
wenn im Hummer etwas enthalten ist, das unserer Gesundheit schadet? Was, wenn
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wir das erst in 50 Jahren herausfinden? Brauchen wir wirklich wissenschaftliche
Beweise, bevor wir der Bibel vertrauen?* (Eating by the Book, 1999, Seite 226).

Dr. Reginald Cherry erklirt, warum Arzte und Forscher der biblischen Anwei-
sung, tierisches Fett zu meiden, heute weitgehend zustimmen: ,,Warum ist dieses
Fettverbot fiir uns so wichtig?*, fragt er. ,,In groen Industrielindern sterben iiber
53 Prozent der Menschen an Herzkrankheiten. Diese werden vor allem durch
Fettablagerungen in den Arterien verursacht — ein Prozess, der hiufig bereits in
der Jugend beginnt“ (The Bible Cure, 1998, Seite 34).

Kulturelle Tabus oder gottliche Offenbarung?

Wenn sich nachweisen ldsst, dass einige biblische Erndhrungsvorschriften ge-
sundheitliche Vorteile bieten, was lésst sich dann iiber die iibrigen Anweisungen
sagen? Dr. Reginald Cherry féhrt fort:

»Das Alte Testament ist reich an géttlichen Offenbarungen liber Hygiene,
gesunde Ernidhrung und Krankheitsvorbeugung. Als Facharzt fiir Praventivmedi-
zin finde ich das Alte Testament faszinierend und aufschlussreich. Im gesamten
hebriischen Text finden sich zahlreiche enthiillte Geheimnisse dariiber, was wir
essen sollen, wie wir verunreinigte und kranke Gegenstinde meiden und welche
natiirlichen Substanzen zur Heilung eingesetzt werden konnen.

Die Hebrier strebten — anders als ihre Zeitgenossen in Agypten, Mesopotamien
oder Griechenland — nicht nach einem systematischen Wissen iiber Anatomie,
Naturwissenschaften oder die natiirliche Ordnung. Im Gegenteil: Alles, was sich
in den alten hebridischen Schriften finden ldsst, beruht auf gottlicher Offenbarung.
Die Bibel prisentiert kein menschliches Forschen, sondern Gottes Wort an seine
Schopfung.

Als Schopfer des Menschen kennt Gott unseren Korper unendlich besser, als
es uns durch Philosophie oder Wissenschaft je moglich wire. Besonders deutlich
wird dies an den Listen reiner und unreiner Tiere in 3. Mose 11 und 5. Mose 14.
Diese Vorschriften sind weit mehr als bloe Speisetabus, die auf willkiirlichen
Traditionen oder kulturellen Vorlieben beruhen wiirden. Sie weisen auf eine
Einsicht hin, die erst im 19. Jahrhundert wissenschaftlich bestitigt wurde und bis
heute nicht allgemein bekannt ist: Viele Tiere konnen Krankheitserreger auf den
Menschen iibertragen, die fiir ihn geféhrlich oder sogar todlich sind“ (ebenda,
Seite 27, 30 und 39).

Gesundheitsrisiko fiir den Menschen?

Dr. Russell stellt die provokante Frage: ,,Was ist eigentlich so gut an ,reinem*
Fleisch und was ist so schlecht an ,unreinem‘ Fleisch?* Seine Antwort:

,-Das Fleisch reiner Tiere — wie Rinder oder Fische mit Schuppen und Flossen —
ist ideal fiir die menschliche Gesundheit, genau wie man es von einem liebevollen
Schopfer erwarten wiirde. Viele der von Gott zur Nahrung bestimmten Landtiere
bieten dariiber hinaus einen weiteren Vorteil: Sie ernihren sich hauptséchlich von
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Grisern und Getreide, die ebenfalls fiir die menschliche Erndhrung vorgesehen
sind“ (Russell, a. a. O., Seite 73-74).

David Meinz beleuchtet hingegen die gesundheitlichen Risiken, die mit dem
Verzehr unreiner Tiere einhergehen konnen. ,,Fast alle Tiere auf der Liste der
unreinen Tiere sind Aasfresser®, erklart er. ,,Sie jagen meist nicht selbst, sondern
erndhren sich von toten und verrottenden organischen Stoffen. Ein Wels sucht
seine Nahrung am Grund eines Gewissers, Hummer und Garnelen am Meeres-
boden. Schweine fressen buchstéblich alles. Geier sind geradezu das Sinnbild des
Aasfressers” (Meinz, a. a. O. Seite 225).

Dr. Russell weist auch darauf hin, dass ein Tier nicht zwingend ein Aasfres-
ser sein muss, um als unrein zu gelten. ,,Pferde und Kaninchen beispielsweise
sind unrein, weil sie keine gespaltenen Hufe besitzen. Obwohl Pferdefleisch in
manchen Kulturen als Delikatesse gilt, haben Studien gezeigt, dass es hiufig mit
Viren und Parasiten belastet ist. Auch Kaninchen, die harmlos wirken, konnen die
gefidhrliche Infektionskrankheit Tularimie auf den Menschen iibertragen.

Ein weiterer Grund fiir das biblische Verbot von Schweinefleisch liegt im Ver-
dauungssystem des Schweins. Im Gegensatz zur Kuh dhnelt es unserem eigenen:
Der Magen ist stark sauer. Schweine sind jedoch extrem gefrdfig und nehmen
grofle Nahrungsmengen auf. Dadurch wird die Magensiure stark verdiinnt, sodass
Parasiten, Bakterien, Viren und Toxine die Schutzbarriere iiberwinden konnen
und ins Fleisch gelangen. Diese Krankheitserreger werden dann beim Verzehr auf
den Menschen tibertragen (Russell, a. a. O., Seite 76-77).

Dr. Don Colbert ergédnzt: ,,.Schweine sind nicht nur gefrdBig, sondern auch
extrem unhygienisch. Sie fressen Abfall, Kot und sogar verwesendes Fleisch.
Alles, was sie aufnehmen, wird in der Regel Teil ihres eigenen Fleisches . . .
AuBerdem ist Schweinefleisch sehr fettreich. Die darin enthaltenen Giftstoffe
lagern sich vor allem im Fett ein, das — anders als beim mageren Rindfleisch —
nicht isoliert bleibt, sondern sich gleichmiBig im gesamten Fleisch verteilt™ (What
Would Jesus Eat?, 2002, Seite 49-50).

Gift auf dem Teller?

Die Belege, die Dr. Russell fiir seine Thesen anfiihrt, sind wahrlich nichts fiir
schwache Nerven. Er schreibt:

,In den USA [auch Europa] stehen drei der sechs héufigsten lebensmittelbe-
dingten Parasitenerkrankungen des Menschen im direkten Zusammenhang mit
dem Verzehr von Schweinefleisch: Toxoplasmose, Taeniose bzw. Zystizerkose
(verursacht durch den Schweinebandwurm Taenia solium) und Trichinellose.

Besonders riskant sind nach Russell auch Schalentiere. ,,Es ist seit Langem
bekannt, dass das Fleisch von Garnelen, Krabben, Hummer und dhnlichen Tieren
besonders geféhrlich ist. Viele Krankheiten, darunter auch schwere neurologische
Schiden bis hin zu plotzlichen Lahmungen, fordern immer wieder Opfer durch
den Verzehr von Schalentieren.
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Ein dramatisches Beispiel liefert der grof3ite Cholera-Ausbruch in der Geschichte
der Vereinigten Staaten. Er ereignete sich zwischen August und Oktober 1986
im Bundesstaat Louisiana. (Die Symptome der Cholera sind dramatisch: hefti-
ger, wissriger Durchfall, der innerhalb kurzer Zeit zu schwerer Dehydrierung,
Bewusstlosigkeit, niedrigem Blutdruck und im schlimmsten Fall zum Tod fiihrt.)

Was hatten die Betroffenen gegessen? Zu den verdéchtigen Speisen gehorten
unter anderem Reisnudeln mit Garnelen, Schweinefleisch mit Gemiise, Muschel-

r \

Hat Jesus Nahrung verschwendet?

anche Menschen gehen davon aus, dass

Jesus die biblische Unterscheidung zwi-
schen reinem und unreinem Fleisch aufgehoben
hat. Wie wir jedoch bereits gesehen haben, gibt
es dafiir in der Heiligen Schrift keinerlei Belege.
Die Bibel enthalt stattdessen einen Bericht, der
uns erkennen lasst, wie Jesus selbst Gber den
Verzehr von Schweinefleisch dachte.

Bevor wir uns diesem Bericht zuwenden,
ist es hilfreich, einen wichtigen Zug des Cha-
rakters Jesu zu verstehen: Er war offenbar nie
verschwenderisch.

Wahrend seines Wirkens vermehrte Jesus
zweimal auf wundersame Weise Brot und
Fische, um die groBen Menschenmengen zu
sattigen, die ihm folgten — einmal (iber 5.000
und einmal tber 4.000 Menschen (Matthaus
14,15-21; 15,32-38). Obwohl reichlich Speise
vorhanden war, duldete Christus keinerlei Ver-
geudung. Als alle satt waren, sagte er zu sei-
nen Jingern: ,Sammelt die Gbrigen Brocken,
damit nichts umkommt” (Johannes 6,12).

Nach dem ersten Wunder sammelten die
JUnger zwolf Kérbe mit (brig gebliebenen
Brocken ein, nach dem zweiten sieben. Jesus
hatte ihnen ausdriicklich aufgetragen, nichts
wegzuwerfen. Angesichts dieser bewussten,
sparsamen Haltung Jesu gegenlber Lebens-
mitteln lohnt es sich, einen Vorfall néher zu
betrachten, in den eine groBe Herde unreiner
Tiere — namlich Schweine — verwickelt war.

Markus 5, Verse 1-13 berichtet, dass Jesus
mit dem Boot (iber den See Genezareth in die
Gegend der Gerasener (bei Gadara) fuhr, ein
heidnisches Gebiet am Ostufer. Dort begeg-

nete er einem Mann, der von unreinen Geistern
besessen war. In dieser auBergewohnlichen
Begegnung baten die Damonen Jesus, sie in
eine groBe Herde von etwa 2.000 Schweinen
zu schicken, die an einem nahen Hang wei-
dete. Jesus erlaubte es ihnen. Sobald die Geis-
ter in die Schweine gefahren waren, stiirmten
sie ,den Abhang hinunter in den See . . . und
sie ersoffen im See” (Vers 13).

Viele wundern sich Uber diesen auBerge-
wohnlichen Vorfall, bei dem Jesus zulieB, dass
eine groBe Herde von etwa 2.000 Schweinen
ins Meer stlirzte — eine Menge Fleisch, die Tau-
sende von Menschen hatte ernahren konnen.
Doch dieses Erstaunen [ost sich auf, wenn wir
die biblische Sicht auf diese Tiere verstehen:
Schweine waren nach Gottes Gebot niemals
als Nahrung fiir den Menschen vorgesehen. Ihr
Besitzer hielt sie in einem heidnischen Gebiet
und verstieB damit klar gegen die géttlichen
Reinheitsgebote.

Es steht auBer Frage, dass Jesus Schweine
nicht als geeignete Nahrung betrachtete —
weder fiir Juden noch flr Heiden. Der barm-
herzige Erldser, der seine Jinger anwies, selbst
die kleinsten Brot- und Fischreste aufzusam-
meln, ,damit nichts umkommt”, hatte eine
solche wertvolle Ressource niemals vergeudet,
wenn er Schweinefleisch fiir ein akzeptables
Lebensmittel gehalten hatte.

Jesus Christus ist ,gestern und heute und
derselbe auch in Ewigkeit” (Hebraer 13,8). Die
Tiere, die er vor zweitausend Jahren als unge-
eignet fir den menschlichen Verzehr ansah,
sind es auch heute noch.
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suppe, mit Essig geronnenes Schweineblut sowie in Salzlake eingelegte Garnelen
mit gemischtem Gemiise.

Schalentiere wirken wie lebende Wasserfilter. Garnelen, Austern, Krabben,
Jakobsmuscheln und Miesmuscheln filtern tiglich enorme Mengen Wasser und
reinigen dabei verunreinigte Gewdisser. Das Problem: Mit ihnen gelangen auch
Chemikalien, Giftstoffe, schidliche Bakterien, Parasiten und Viren — darunter
Cholera-Erreger — in konzentrierter Form in ihren Korper. Genau deshalb konnten
zahlreiche Cholera-Ausbriiche in verschiedenen Regionen der Welt eindeutig auf
den Verzehr kontaminierter Garnelen, Krabben, Austern und Muscheln zuriick-
gefiihrt werden.

Nach all diesen Erkenntnissen iiberrascht es kaum, dass die kalifornische
Legislative einst ein Gesetz vorschlug, das die Lebensmittelindustrie verpflich-
ten sollte, Schalentiere mit einem deutlichen Warnhinweis zu versehen: ,Dieses
Lebensmittel kann gesundheitsschidlich sein.® Der Grund: Allein in einem ein-
zigen Jahr wurden in Kalifornien 50 Todesfille sowie zahlreiche schwere Kran-
kenhausaufenthalte auf den Verzehr von Schalentieren zuriickgefiihrt* (Russell,
a. a. O., Seite 78-79).

Welchem Zweck dienen die unreinen Tiere?

Wenn Gott bestimmte Tiere nicht zum Verzehr vorgesehen hat — warum hat
er sie dann tiberhaupt erschaffen? Dr. Russell erklért, dass diese Geschopfe eine
wichtige okologische Funktion erfiillen:

»die reinigen die Umwelt. Viele von ihnen, insbesondere Schweine und Scha-
lentiere, erndhren sich jedoch von Abfillen und Schadstoffen und sind deshalb
fiir den Menschen ungesund. Seit iiber 100 Jahren fressen Schweine in der Stadt
Philadelphia den Miill und die Abwisser der Stadt [vom 19. Jahrhundert bis 1917
und wieder von den 1950er bis 1980er Jahre] und sparten ihr dadurch jihrlich
etwa 3 Millionen Dollar an Deponiekosten ein. Sie sind dazu bestimmt, unsere
Umwelt zu reinigen.

Selbst unter extremen Bedingungen zeigen Schweine ihre Robustheit. Land-
wirte haben ihre Gewinne deutlich gesteigert, indem sie die Tiere kostenlos mit
ungekldrtem Abwasser fiittern. Hiithnerziichter halten oft ein Schwein, um tote
Hiihner zu entsorgen, ohne sie vergraben zu miissen. Interessanterweise gedeihen
Ferkel sogar dann gut, wenn sie in iibereinander gestapelten Kéfigen gehalten
werden und nur das oberste Tier frisches Futter erhélt — die unteren Tiere erndhren
sich von den durchfallenden Innereien* (Russell, a. a. O., Seite 81).

Auch zahlreiche Fisch- und Schalentierarten fungieren als ,,Gesundheitspoli-
zei“ der Gewdsser. Dr. Russell weist darauf hin, dass unter den héufig verzehrten
Fischen besonders Welse in chemisch belasteten Gewissern die hochsten Schad-
stoffkonzentrationen aufweisen. Nach Chemikalienunfillen warnen Behorden die
Fischer daher regelmifig davor, gerade Welse zu essen. Auch Welse aus Aquakul-
turen stellen ein erhebliches Gesundheitsrisiko dar.

Geht es um die Gesundheit? 33

Dr. Russell verweist auf eine Untersuchung von Consumer Reports, bei der Fisch-
proben aus verschiedenen US-Supermirkten getestet wurden. Ein Fisch gilt bereits
als verdorben, wenn die Bakterienzahl 10 Millionen pro Gramm Fleisch iiber-
schreitet. Fast alle untersuchten Welse wiesen jedoch Werte von 27 Millionen
Bakterien pro Gramm auf — und das, obwohl sie sachgemif3 gekiihlt und verar-
beitet waren. Selbst bei ordnungsgemailer Zubereitung lagen die Werte damit weit
iiber dem Grenzwert.

Dr. Russells Fazit: ,,Obwohl Schweine zur Reinigung der Erde beitragen und
Schalentiere sowie Welse ideal zur Wasserreinigung geeignet sind, wollen wir
nicht essen, was sie reinigen (ebenda).

Angesichts dieser oft wenig bekannten Fakten gewinnen die Worte Gottes
durch Mose eine tiefere und unmittelbarere Bedeutung:,,Sieh zu und hore auf alle
diese Worte, die ich dir gebiete, auf dass dir’s wohlgehe und deinen Kindern nach
dir ewiglich, weil du getan hast, was recht und wohlgefillig ist vor dem HERRN,
deinem Gott“ (5. Mose 12,28).

Gott ist kein Gott der Willkiir und kein strenger Diktator, der seinen Geschop-
fen sinnlose Vorschriften auferlegt, nur um ihren Gehorsam zu priifen. Alles, was
er von uns erwartet, entspringt seiner Liebe und dient unserem wahren Wohl-
ergehen — sei es korperlich, seelisch oder geistlich. Denn ,,Gott ist die Liebe*
(1. Johannes 4,8).

Jede seiner Anordnungen hat einen guten und sinnvollen Zweck. Wenn wir den
tieferen Sinn eines gottlichen Gebotes noch nicht erkennen, bedeutet das nicht,
dass er nicht existiert. Es zeigt lediglich, dass unser Verstindnis noch begrenzt
ist. Gottes Handeln ist immer von Liebe geprigt — auch dort, wo unser begrenzter
Verstand den Zusammenhang noch nicht vollstindig erfassen kann.

Wir verstehen nun besser, warum der Schopfer uns diese Weisungen gegeben
hat — nicht als willkiirliche Einschrinkung, sondern als liebevollen Schutz fiir uns
und unsere Nachkommen.

Mogen wir alle deshalb darauf achten, ,,zwischen Reinem und Unreinem* zu
unterscheiden (Hesekiel 44,23).

Bei Fragen zur Anwendung der biblischen Speisegesetze fiir Christen oder
bei weiteren Kommentaren helfen wir Thnen gerne. Schreiben Sie uns einfach an
info@gutenachrichten.org. Unsere Mitarbeiter werden Thnen antworten und Sie
personlich unterstiitzen.



Lesen auch Sie gerne
gute Nachrichten?

Gehﬂren auch Sie zu den Menschen, die gerne gute Machrichten lesen
oder héren? Die vielen schlechten Nachrichten heute, die leider auf
Tatsachen beruhen, kdnnen uns stark belasten. Man mag sich manch-
mal fragen: ,Gibt es denn keine guten
Machrichten?” Ja, es gibt sie! Und wir
wollen sie Ihnen schenken — absolut
kostenlos! Aber wo finden wir diese
guten Nachrichten?

Der Inhalt und die redaktionelle
Philosophie unserer kostenlosen Zeit-
schrift Gute MacHricHTEN grinden sich
auf eine im pasitiven Sinne sensatio-
nelle Botschaft. Im Griechischen heiBt
diese Botschaft evangelion, was ,.gute
Nachricht” bedeutet.

Uc#ﬁ.kran!fhmt Diese gute Nachricht, das Evange-
epression lium, stammt aus der Bibel und ist den
meisten Menschen unbekannt — sogar in
christlichen Kreisen, obwohl die Bibel
jahrein, jahraus zu den Bestsellern gehért.

1855 schrieb der danische Philosoph Seren Kierkegaard: ,Millionen
von Menschen haben im Laufe der Jahrhunderte durch kleine Schritte
Gott das Christentum geraubt.” Kierkegaard meinte auch, dass das
~Christentum des Neuen Testamentes einfach nicht existiert”.

Was war die Botschaft des neutestamentlichen Christentums? Es war
das von Jesus Christus verbreitete Evangelium vom Reich Gottes — eine
Botschaft der Hoffnung, die zeigt, wie die Probleme der Menschheit
durch seine Rickkehr gelést werden. Es ist eine ,zeitlose” Botschaft,
die lebensnahe, verstindliche und konkrete Hoffnung gibt — auch fir
unser persdnliches Leben heute!
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Gerne teilen wir diese Hoffnung mit lhnen durch unsere Zeitschrift
GUTE NacHrICHTEN. Sie erscheint zweimonatlich und ist auf Dauer kosten-
los. Schreiben Sie uns an die auf der nachsten Seite angegebene E-Mail-
Adresse fir den deutschsprachigen Raum, um ein Exemplar zu erhalten.
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Wenn Sie mehr wissen mochten . . .

Wer wir sind: Diese Broschiire wird von der Vereinten Kirche Gottes heraus-
gegeben. Die Vereinte Kirche Gottes arbeitet mit der United Church of God, an
International Association zusammen, die
Prediger und Gemeinden in Afrika, Asien,
Australien, Europa, Nord-, Mittel- und Stid-
amerika und in der Karibik hat.

Wir fiihren unsere Herkunft auf die von Jesus [
Christus im ersten Jahrhundert gegriindete
Kirche zuriick. Wir halten uns an dieselben
Lehren und Praktiken, die damals festgelegt
wurden. Unser Auftrag ist es, in der ganzen
Welt das Evangelium vom kommenden Reich
Gottes zum Zeugnis zu verkiindigen und alle
Menschen zu lehren, das zu halten, was Jesus geboten hat (Matthdus 24,14; 28,19-20).

Finanzierung: Die Vereinte Kirche Gottes bietet diese Broschlre und alle anderen
Publikationen kostenlos an. Die Herausgabe unserer Literatur wird durch die Bei-
trage und Spenden der Mitglieder und Forderer der Kirche erméglicht.

Wir bitten die Offentlichkeit nicht um Spenden. Wir sind jedoch dankbar fiir finanzielle
Beitrdge, die uns das Verbreiten der Botschaft der Hoffnung ermdglichen. Spenden an
unsere Organisation sind in der Bundesrepublik Deutschland in gesetzlicher Hohe steu-
erlich abzugsfahig. Unsere finanziellen Ange-
Das Leben legenheiten werden jahrlich einem unabhén-
meistern gigen Wirtschaftspriifer vorgelegt.

Personliche Beratung méglich: Jesus
Christus gebot seinen Nachfolgern, seine
Schafe zu weiden (Johannes 21,15-17). Um
dieses Gebot zu erfillen, hat die United
Church of God, an International Association
weltweit Gemeinden. In diesen Gemeinden versammeln sich Glaubige, um in der Heili-
gen Schrift unterwiesen zu werden und miteinander Gemeinschaft zu pflegen.

ARV

Die Vereinte Kirche Gottes versucht, das Verstandnis und den Lebensweg des neutes-
tamentlichen Christentums, wie es von Jesus Christus, den Aposteln und der damaligen
Gemeinde gelebt worden ist, den heutigen Menschen nahezubringen. Zu diesem Zweck
veroffentlichen wir die Zeitschrift Gute NACHRICHTEN. Unsere Prediger sind

bereit, Fragen zu beantworten und die Bibel zu erklaren. Wenn R

Sie mit einem Prediger unverbindlich sprechen oder eine unserer ' =
Gemeinden besuchen mdchten, schreiben Sie uns.

Zusétzliche Informationen: Auf unserer Website
www.gutenachrichten.org finden Sie ein Archiv unse- [
rer Publikationen, einschlieBlich aller in Druck befindlichen

Broschiiren, zum kostenlosen Download.




